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HUBUNGAN HIPERTENSI SEBAGAI KOMORBID DENGAN KUALITAS
HIDUP PADA LANSIA USIA 60 TAHUN KE ATAS DI WILAYAH
KERJA PUSKESMAS KAKASKASEN KOTA TOMOHON
Lintong, L!, Da Silva, M. C?, Ratuliu, G®

Fakultas Keperawatan Universitas Katolik De La Salle Manado
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Abstrak

Latar Belakang: Tingginya kejadian hipertensi sebagai komorbid yang umum terjadi
pada lanjut usia mempengaruhi penurunan kualitas hidup. Komorbiditas dapat
mempengaruhi kualitas hidup, sebab semakin tinggi jumlah penyakit sehingga semakin
rendah kualitas hidup. Kejadian komorbid meningkat menurut usia yakni pada lansia,
dengan jenis kelamin wanita, dan komorbid hipertensi merupakan komorbid yang paling
umum terjadi dari penyakit CVD, DM tipe 2, CKD, dan Covid 19.

Tujuan penelitian: Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan hipertensi
sebagai komorbid dengan kualitas hidup pada lansia usia 60 tahun ke atas di Wilayah
Kerja Puskesmas Kakaskasen.

Metode penelitian: Penelitian ini menggunakan metode penelitian kuantitatif dengan
desain penelitian deskriptif korelasional dengan teknik pengambilan sampel yaitu non
probability sampling yaitu purposive sampling. Populasi pada penelitian ini yaitu lansia
yang berusia 60 tahun ke atas yang menderita hipertensi berjumlah 476 serta yang
memenuhi kriteria inklusi di Wilayah Kerja Puskesmas Kakaskasen. Dihitung
menggunakan rumus slovin dengan standar presisi 10%, kemudian didapati hasil
responden sebanyak 83 orang. Menggunakan uji statistik chi square p< 0,05.

Hasil Penelitian: Hasil yang didapatkan dari penelitian ini adalah nilai p — value 0.457 >
0.05 yang menunjukan Ha ditolak dan H, gagal diterima atau ditolak

Kesimpulan: Tidak terdapat hubungan yang signifikan antara hipertensi sebagai
komorbid dengan kualitas hidup pada Lansia dengan usia 60 tahun ke atas di Wilayah
Kerja Puskesmas Kakaskasen.

Kata Kunci: Komorbiditas, komorbid hipertensi, kualitas hidup, lansia.
Kepustakaan: 41 Jurnal, 10 Buku (Tahun 2011-2021)
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RELATIONSHIP OF HYPERTENSION AS COMORBID WITH QUALITY OF
LIFE ON ELDERLIES AGES 60 YEARS OLD AND ABOVE AT
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Abstract

Background: High number of cases of hypertension as comorbid generally happen in
elderlics and can cause a decrease in the quality of life. Comorbid can impact quality of
life, because more discases equal in lower quality of life. Comorbid cases increase along
with age which is elderly, in females, and hypertension as comorbid is the most frequent
comorbid that occur with CVD, type 2 DM, CKD, and Covid-19.
Objectives: This research aimed to determine the relationship of hypertension as
comorbid with the quality of life of elderlies ages 60 years old and above at Kakaskasen
Public Health Center working area.
Methods: The method of this research was quantitative research with correlational
descriptive research design and sampling collection technique of non-probability
sampling which was purposive sampling. The population in this research were elderlies
ages 60 years old and above with hypertension, in total of 476 elderlies and based on the
inclusion criteria at Kakaskasen Public Health Center working area. The computation
formula was Slovin with 10% deviation rate, thus the obtained number of respondents
were 83 elderlies. The statistical test used was chi square with p < 0.05.
Results: The result obtained from this research was p-value of 0.457 > 0.05 which
showed that Ha was rejected and Ho was accepted.
Conclusion: There was no significant relationship between hypertension as comorbid
with the quality of life on elderlies ages 60 years old and above at Kakaskasen Public

Health Care Center.

Keywords: Comorbidity, hypertension as comorbid, quality of life, elderlies
Literature: 41 journals, 10 books (Year 2011-2021)
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