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Abstrak 

Latar Belakang: Tingginya kejadian hipertensi sebagai komorbid yang umum terjadi 

pada lanjut usia mempengaruhi penurunan kualitas hidup. Komorbiditas dapat 

mempengaruhi kualitas hidup, sebab semakin tinggi jumlah penyakit sehingga semakin 

rendah kualitas hidup. Kejadian komorbid meningkat menurut usia yakni pada lansia, 

dengan jenis kelamin wanita, dan komorbid hipertensi merupakan komorbid yang paling 

umum terjadi dari penyakit CVD, DM tipe 2, CKD, dan Covid 19.  

Tujuan penelitian: Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan hipertensi 

sebagai komorbid dengan kualitas hidup pada lansia usia 60 tahun ke atas di Wilayah 

Kerja Puskesmas Kakaskasen.  

Metode penelitian: Penelitian ini menggunakan metode penelitian kuantitatif dengan 

desain penelitian deskriptif korelasional dengan teknik pengambilan sampel yaitu non 

probability sampling yaitu purposive sampling. Populasi pada penelitian ini yaitu lansia 

yang berusia 60 tahun ke atas yang menderita hipertensi berjumlah 476 serta yang 

memenuhi kriteria inklusi di Wilayah Kerja Puskesmas Kakaskasen. Dihitung 

menggunakan rumus slovin dengan standar presisi 10%, kemudian didapati hasil 

responden sebanyak 83 orang. Menggunakan uji statistik chi square p< 0,05.  

Hasil Penelitian: Hasil yang didapatkan dari penelitian ini adalah nilai p – value 0.457 > 

0.05 yang menunjukan Ha ditolak dan Ho gagal diterima atau ditolak  

Kesimpulan: Tidak terdapat hubungan yang signifikan antara hipertensi sebagai 

komorbid dengan kualitas hidup pada Lansia dengan usia 60 tahun ke atas di Wilayah 

Kerja Puskesmas Kakaskasen. 

 

Kata Kunci: Komorbiditas, komorbid hipertensi, kualitas hidup, lansia.  

Kepustakaan: 41 Jurnal, 10 Buku (Tahun 2011-2021) 
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