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ANALISIS HUBUNGAN PENGETAHUAN DENGAN SIKAP KELUARGA
MENGENAI KELUARGA SADAR GIZI DI DESA TOMBATU SATU
KABUPATEN MINAHASA TENGGARA

Alow, David Andrew Leopold!, Rakinaung, Natalia Elisa?, Geneo, Martinus®
Universitas Katolik De La Salle Manado

Email : davidalow010@gmail.com

Abstrak

Latar Belakang : Kadarzi sampai saat ini masih menjadi program yang berhasil
dilaksanakan oleh pemerintah dalam menanggulangi masalah gizi yang ada di
Indonesia. Sikap dan peranan keluarga dan masyarakat dalam merealisasikan
keluarga yang punya kesadaran gizi menjadi kunci demi meningkatkan keadaan
gizi.

Tujuan : Untuk mengetahui hubungan pengetahuan dengan sikap keluarga
mengenai keluarga sadar gizi (KADARZI) di Desa Tombatu Satu Kabupaten
Minahasa Tenggara.

Metode : Dalam melakukan penelitian, peneliti menggunakan teknik deskriptif
korelasional dengan desain penelitian cross-sectional (potong lintang) dengan
rangkaian fakta yang diselesaikan secara bersamaan dalam satu waktu. Populasi
penelitian ini adalah seluruh keluarga yang ada di Jaga 4 Desa Tombatu Satu,
Kabupaten Minahasa Tenggara yang berjumlah 67 keluarga. Pada proses
pengambilan sampel, peneliti menggunakan teknik total sampling. Uji yang akan
digunakan dalam penelitian ini adalah uji spearman-rank untuk menguji hubungan
antara pengetahuan dengan sikap keluarga.

Hasil : Hasil uji spearman-rank yang didapat dari penelitian ini yaitu nilai sig (2-
tailed) adalah 0.611 (> 0.05) dengan nilai korelasi koefisien sebesar -0.63. Artinya
bahwa pengetahuan dan sikap keluarga tidak memiliki hubungan yang signifikan
atau hubungan negative antara pengetahuan dengan sikap keluarga.

Kesimpulan : Tidak terdapat hubungan yang signifikan antara pengetahuan dengan
sikap keluarga mengenai keluarga sadar gizi (KADARZI).

Kata Kunci : Keluarga sadar gizi, kadarzi, pengetahuan keluarga, sikap keluarga.
Kepustakaan : 10 Buku (2010-2020) dan 16 Jurnal (2014-2020).
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ANALYSIS OF RELATIONSHIP OF KNOWLEDGE AND FAMILY
ATTITUDE REGARDING NUTRITION AWARE FAMILY AT
TOMBATU | VILLAGE SOUTHEAST MINAHASA REGENCY

Alow, David Andrew Leopold!, Rakinaung, Natalia Elisa?, Geneo, Martinus®
De La Salle Catholic University of Manado

Email : davidalow010@gmail.com

Abstract

Background: Up to now, Nutrition Aware Family is still a program that has been
successfully implemented by the government in eradicating nutritional problem in
Indonesia. The family and community attitude and role in achieving a family with
nutrition awareness became the key to increase the nutritional status.

Objective: To determine the relationship of family knowledge and attitude
regarding nutrition aware family at Tombatu | Village Southeast Minahasa
Regency.

Methods: In conducting this research, the researcher utilized correlational
descriptive technique with cross sectional research design and series of facts
resolved at the same time. The population of this research were all of the families
in Jaga |, Tombatu | Village, Southeast Minahasa Regency in total of 67 families.
In sampling collection process, the researcher used total sampling technique. The
test used in this research was spearman rank test to analyze the relationship of
family knowledge and attitude.

Results: The Spearman rank test result in this research was sig value (2-tailed) of
0.611 (= 0.05) with coefficient correlation value of -0.63. it meant that family
knowledge and attitude had no significant relationship or there was a negative
relationship between family knowledge and attitude.

Conclusion: There was a significant relationship between family knowledge and
attitude regarding nutrition aware family.

Keywords: Nutrition Aware Family, Family Knowledge, Family Attitude
Literature: 10 Books (2010-2020) and 16 Journals (2014-2020).
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