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Abstrak 
 

Latar Belakang: Kesehatan reproduksi sering diabaikan oleh kaum Wanita. Salah satu 

yang menjadi faktor ialah kurangnya pengetahuan dan kesadaran akan kesehatan 

reproduksi. Menjaga kebersihan vulva sangatlah penting agar dijauhkan dari bahaya yang 

memungkinkan mengganggu kesehatan reproduksi. Perawatan genetalia bagian luar (vulva) 

atau biasa disebut dengan vulva hygiene ialah perilaku dimana individu dapat 

mempertahanan kebersihan alat kelamin bagian luar agar supaya tetap bersih dan sehat serta 

mencegah kemungkinan terjadinya infeksi. 
 

Tujuan: Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan tingkat pengetahuan 

kesehatan reproduksi dengan vulva hygiene pada remaja putri kelas XI di SMA N 1 Beo 

Kecamatan Beo Kabupaten Kepulauan Talaud. 
 

Metode: Penelitian ini adalah rancangan deskriptif analitik/kuantitatif serta menggunakan 

pendekatan cross sectional. Lokasi penelitian dilaksanakan di SMA N 1 Beo Kecamatan 

Beo Kabupaten Kepulauan Talaud dengan populasi ialah seluruh remaja putri kelas XI. 

Jumlah sampel 74 responden yang ditentukan dengan teknik total sampling. Penelitian ini 

menggunakan uji Fisher Exact Test. 
 

Hasil: Ada hubungan yang signifikan antara tingkat pengetahuan Kesehatan reproduksi 

dengan vulva hygiene pada remaja putri kelas XI di SMA N 1 Beo Kecamatan Beo 

Kabupaten Kepulauan Talaud.dengan nilai p-value 0.042 < α = 0.07. 
 

Kesimpulan: Terdapat hubungan yang signifikan antara tingkat pengetahuan Kesehatan 

reproduksi dengan vulva hygiene pada remaja putri kelas XI di SMA N 1 Beo Kecamatan 

Beo Kabupaten Kepulauan Talaud. 
 
 

 
Kata kunci: Pengetahuan, Kesehatan Reproduksi, Vulva Hygiene, Remaja. 

 

Kepustakaan: 10 buku dan 35 jurnal (2016-2021).
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Abstract 

 

Background: Reproductive health is often neglected by women. One of the factors is the 

lack of knowledge and awareness of reproductive health itself. Keeping the vulva clean is 

very important so that it is kept away from dangers that may interfere with reproductive 

health. Treatment of the external genitalia (vulva) or commonly referred to as vulvar 

hygiene is a behavior in which individuals can maintain the cleanliness of the external 

genitalia in order to keep it clean and healthy to prevent the possibility of infection. 
 

Objective: This study aimed to determine the relationship between the knowledge of 

reproductive health level and the vulvar hygiene of female students grade XI at SMA N 1 

Beo,, Talaud Islands. 
 

Method: This research used the descriptive analytic/quantitative design and the 

crosssectional approach. The study was located at SMA N 1 Beo, Talaud Islands Regency 

with  a  population  of  all female  students  grade  XI. The  number of  samples was  74 

respondents who were determined by total sampling technique. This study used the Fisher 

Exact Test. 
 

Results: There was a significant relationship between the knowledge of reproductive health 

level and the vulvar hygiene of female students grade XI at SMA N 1 Beo,, Talaud Islands, 

with a p-value of 0.042 < = 0.07. 
 

Conclusion: There was a significant relationship between the knowledge of reproductive 

health level and the vulvar hygiene of female students grade XI at SMA N 1 Beo,, Talaud 

Islands 
 
 

 
Keywords: Knowledge, Reproductive Health, Vulvar Hygiene, Female Students. 
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AIDS  = Acquired Immune Deficiency Syndrome 
 

 

BV      = Bacterial Vaginosis 
 

 

HIV    = Human Immunodeficiency Virus 
 

 

ISK     = Infeksi Saluran Kemih 
 

 

PMS   = Premenstruation Syndrome 
 

 

TM      = Trichomoniasis 
 

 

VVC   = Vulva Vaginal Cardidiasis 
 

 

WHO  = World Health Organization



 

 

 


