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EFEKTIFITAS PROMOSI KESEHATAN TENTANG DAMPAK SEKS BEBAS
PADA REMAJA DI KELURAHAN SARONGSONG 1 KECAMATAN
AIRMADIDI KABUPATEN

MINAHASA UTARA
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ABSTRAK

Latar Belakang : Seks bebas merupakan suatu perilaku seksual yang di dorong oleh
hasrat yang dilakukan oleh baik sesama jenis maupun lawan jenis tanpa ada ikatan
perkawinan. Namun masih banyak anak remaja yang terjerumus seks bebas terutama di
Kel. Sarongsong 1. Hal ini dapat membuat banyak generasi anak muda yang putus sekolah
akibat seks bebas dan dapat terjadi penyakit menular seksual.

Tujuan : Promosi kesehatan akan memberikan informasi tentang dampak seks bebas
sehingga akan meningkatkan pengetahuan dan mengubah sikap remaja terhadap seks bebas.
Penelitian ini brtujuan untuk mengetahui perbedaan sebelum dan sesduah diberikannya
promosi kesehatan tentang dampak seks bebas pada remaja.

Metode : penelitian ini adalah penelitian kuantitatif dengan desain penelitian quasi
eksperiment menggunakan metode one grup pre dan post test. Responden dari penelitian
ini adalah Remaja yang tinggal di RW 005 RT 003 Kelurahan Sarongsong 1 Kecamatan
Airmadidi Kabupaten Minahasa Utara, yang berjumlah 23 orang dengan menggunakann
teknik total sampling tanpa ada kelompok kontrol. Uji statistik yang akan digunakan yaitu
uji t berpasangan dengan nilai signifikan p<0,05.

Hasil : Hasil kuesioner pengetahuan memiliki mean pre-test yaitu 20,26 dan Post-test
22,39 sedangakn dalam kuesioner sikap mean pre-test yaitu 65,70 dan saat post-test
menjadi 73,70. Dengan memiliki nilai P=0,000 yang dapat dikatan bahwa Ha 1 dan 2
diterimah sedangkan Ho 1 dan 2 ditolak.

Kesimpulan : dalam penelitian ini menunjukan bahwa terjadi perbedaan yang signifikan
sebelum dan sesudah dilakukan promosi kesehatan tentang dampak seks bebas pada
remaja.

Kata kunci: Promosi Kesehatan, Seks Bebas, Pengetahuan, Sikap

Kepustakaan : Buku 1, E-Book 3, Jurnal 27
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THE EFFECTIVENESS OF HEALTH PROMOTION ON THE IMPACT OF
PRE- MARITAL SEX ON TEENAGERS IN SARONSONG 1 AIRMADIDI
SUB-DISTRICT NORTH MINAHASA

Tiwow, J. Irenet, Rakinaung. N2, Geneo. M3
Faculty Keperawatan Universitas Katolik De La Salle Manado
Email : irenejtiwvow@gmail.com

Abstract

Background: Pre-marital sex is a sexual behavior that is driven by passion that is
carried out by both the same sex and the opposite sex before getting married. There
are still many teenagers who fall into pre-marital sex, especially in Sarongsong 1
village. This can cause them to drop out f rom school and expose themselves into
sexually transmitted diseases.

Objective: Health promotion will provide information about the impact of pre-
marital sex to teenagers so that it will increase their knowledge and change their
attitudes towards pre-marital sex. This study aimed to determine the difference
before and after the health promotion on the pre- marital sex was given to the
teenagers.

Methodd: this research was a quantitative research with a quasi-experimental
research design using one group pre and post-test method. Respondents were the
teenagers living in RW 005 RT 003 Sarongsong 1 village, Sub-district of Airmadidi,
North Minahasa Regency, as many as 23 teenagers chosen using total sampling
technique without any control group. The statistical test used was the paired t-test
with a significant value of p<0.05.

Result: The result of the knowledge questionnaire showed that the pre-test mean was
20.26 and the post-test mean was 22.39. While the attitude questionnaire showed that
the pre-test mean was 65.70 and the post-test mean was 73.70. By having a P value
of 0.000, it can be said that Ha 1 and 2 were accepted while Ho 1 and 2 were
rejected.

Conclusion: This research showed that there was a significant difference before and
after the health promotion on the impact of pre-marital sex on adolescents was given.

Keywords: Health Promotion, Pre-marital Sex, Knowledge, Attitude
Bibliography: Book 1, E-Book 3, Journal 27
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