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Dampak Pandemi Covid-19 Terhadap Penggunaan Kontrasepsi Dan 

Tingkat Kehamilan di Kota Manado 

Djanimo. J1, Yauri. I2, Tiwatu. F3 

Fakultas Keperawatan Universitas Katolik De La Salle Manado 

Email: jhesydjanimo20@gmail.com 

Abstrak 

Latar Belakang: Kebijakan pembatasan sosial merupakan upaya untuk 

mencegah penularan Covid-19. Kebijakan ini telah membawa dampak pada 

pelayanan kesehatan termasuk pelayanan keluarga berencana. Perubahan dalam 

upaya pelayanan kontrasepsi berdampak pada pemenuhan kebutuhan ber KB 

pada pasangan usia subur. Beberapa studi melaporkan peningkatan jumlah 

kehamilan yang tidak direncanakan pada masa pembatasan sosial.  

Tujuan: Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui apakah pembatasan sosial 

juga telah berdampak pada penggunaan kontrasepsi dan tingkat kehamilan pada 

Pasangan Usia Subur (PUS) di Kota Manado.  

Metode: Desain deskriptif komparatif digunakan untuk mencapai tujuan 

penelitian ini, menggunakan data sekunder yang bersumber dari Laporan 

Kesehatan Ibu Dinas Kesehatan Ibu tahun 2019 dan 2020. Data dikumpulkan 

menggunakan lembar observasi yang dikembangkan oleh peneliti. Analisis data 

menggunakan uji beda non-parametric Wilcoxon sign signed rank test, dengan 

tingkat kepercayaan 95% dan alpha ≤0.05.  

Hasil: Penelitian ini menunjukan hasil bahwa ada perbedaan signifikan terhadap 

PUS KB aktif pada tahun 2019 dan 2020 dengan nilai p ≤ 0,05. Untuk PUS 

miskin ber KB dan tingkat kehamilan, tidak terdapat perbedaan yang signifikan 

pada tahun 2019 dan 2020.  Sesuai dengan model Preceed Procede, beberapa 

faktor yang di prediksi ikut mempengaruhi adalah pengetahuan yang kurang 

sehingga membentuk sikap PUS, ketersediaan tenaga kesehatan, dan sarana 

prasarana pelayanan kesehatan, dan juga faktor lainnya yaitu dukungan dari 

tokoh penting di masyarakat dan keluarga. 

Kesimpulan: Hasil penelitian menunjukkan adanya dampak pandemi Covid-19 

pada penggunaan KB pada PUS di 16 Puskesmas di Kota Manado. Temuan 

dalam penelitian ini menjadi sumber informasi berbasis bukti yang berguna 

untuk para pengampu kepentingan dalam mengembangkan program-program 

edukasi maupun layanan KB yang dapat meningkatkan pengggunaan KB pada 

PUS di Kota Manado. 

Kata Kunci:  Covid-19, Pelayanan Kontrasepsi, Tingkat Kehamilan, Pasangan 

Usia Subur (PUS) 
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The Impact of Covid-19 Pandemic on Contraception Usage and 

Pregnancy Rate in Manado City 

Djanimo. J1, Yauri. I2, Tiwatu. F3. 

Faculty of Nursing De La Salle Catholic University of Manado 

Email: jhesydjanimo20@gmail.com 

Abstract 

Background: Social distancing regulation is a way of Covid-19 transmission 

prevention. This regulation has impacted the health care services especially in 

family planning services. The changes in contraceptive service effort resulted in 

required family planning fulfillment on reproductive age couple. Several studies 

have reported an increase in number of unintended pregnancies during the 

lockdown. 

Objective: This research aimed to determine the impact of lockdown in 

contraception usage and pregnancy rate on reproductive age couple in Manado 

City. 

Methods: Comparative descriptive design was utilized to obtain the objective of 

this research, using secondary data from the Ministry of Maternal Health’s Report 

of Maternal Health in 2019 and 2020. The data were collected in observation sheet 

developed by the researchers. Data analysis of non-parametric Wilcoxon Sign 

Signed Rank differential test, with 95% level of confidence and alpha of ≤0.05. 

Results: This research showed the result of significant differences on active RAC 

FP in 2019 and 2020 with p value of ≤0.05. For poor RAC FP and pregnancy 

ratw, there was no significant difference in 2019 and 2020. In line with Preceed - 

Procede model, there are several predicted predisposing factors, such as lack of 

knowledge thus molding the RAC attitude, health care workers availability, and 

health care facilities, and other factors, such as support from significant role 

model in the community and family. 

Conclusion: The research results showed the impact of Covid-19 pandemic of 

Contraception usage on RAC FP at 16 Public Health Center in Manado City. 

These findings serve as evidence-based information reference useful for 

stakeholders in developing educational programs and FP services in increasing 

the usage of FP on RAC in Manado City. 

Keywords: Covid-19, Contraceptive services, Pregnancy Rate, Reproductive 

Age Couple (RAC) 
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