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Abstrak 
 

Latar Belakang  :   Kesehatan  seksual merupakan  suatu indikator perkembangan 

mulai dari remaja  sampai dewasa. Kejadian  ganggaun kesehatan seksual banyak 

terjadi di kalangan remaja. Pengetahuan tentang kesehatan seksual sangat 

mempengaruhi terjadinya masalah kesehatan seksual tersebut. Edukasi kesehatan 

dengan menggunakan telenursing  merupakan suatu metode yang diharapkan dapat 

meningkatkan pengetahuan remaja terkait kesehatan seksual 
Tujuan  :      Untuk mengetahui efektivitas pemberian  edukasi mengenai kesehatan 
seksual pada remaja dengan menggunakan metode telenursing di desa Kauneran, 
Kee.  Sonder. Kah Minahasa 
Metode  :    Penelitian  ini menggunakan  Quasi  experimental,  serta menggunakan 

rancangan quasy experimentalpre-post test design. Penilaian menggunakan lembar 

kuesioner skala likert. Jumlah sampel adalah 50 responden remaja dengan teknik 

pengambilan menggunakan purposive sampling di Desa Kauneran  1, Kecamatan. 

Sonder, Kabupaten. Minahasa. 

Hasil  :   Hasil analisis data dari Uji Wilcoxon untuk mengetahui perbedaan  dari 

pemberian edukasi kesehatan didapati nilai sebelum dan sesudah diberikan edukasi 

yaitu p  value  0,000 yang berarti terdapat perbedaan terhadap pemberian  edukasi 

sedangkan hasil p  value dari kelompok kontrol yaitu 0,084 yang berarti tidak ada 

perbedaan terhadap pemberian intervensi. Uji MannWhitney dilakukan untuk 

megetahui perbedaan  antara kelompok  intervensi  dan kelompok  kontrol  dengan 

hasil  yang  didapat  nilai p   yaitu  0,000  yang  bisa  disimpulkan  bahwa  adanya 

perbedaan  dari  kelompok  intervensi  yang  diberikan  intervensi  dari  kelompok 

kontrol 

Kesimpulan   :     Hasil  analisis  dari  penelitian  ini  menunjukan   bahwa  edukasi 

kesehatan   seksual   efektif  dalam   peningkatan   pengetahuan   remaja   dengan 

penerapan metode Telenursing. 
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Abstract 
 

Background:  Sexual  health  is    an  indicator  of development   ranging  from 

adolescence to adulthood. Sexualhealth disorders occur a lot among adolescents. 

Knowledge  of sexual health  greatly  influences the occurrence  of sexual health 

problems. Health  education  using   telenursing    is a method  that is expected to 

increase adolescent knowledge related to sexual health. 

Purpose:  To find out the effectiveness of providing education about sexual health 

in adolescents by using telenursing methods in kauneran village, Kee. Sonder. Kah 

Minahasa 
Method: This study uses  quasi experimental,as well as using  quasy experimental 

pre-post test design design.  Assessment using likert scale questionnaire sheet. The 
sample number was 50 adolescent respondents with purposive sampling techniques 
in Kauneran 1  Village, Soonder Subdistrict, Minahasa Regency. 
Results: The results of the analysis of data from the Wilcoxon Test to find out the 
influence ofhealth education was found to be the value before and after being given 
education which is p value  0.000 which means there is an influence on the provision 
of education while the result of p value of the control group is 0.084 which means 

there is no influence on the delivery of interventions.  The MannWhitney test was 

conducted  to determine  the  difference  between  the intervention  group  and the 

control group with a result of a p value of 0.000 which can be concluded that there 

is a difference from the intervesi group given intervention from the control group. 

Conclusion:  The results  of the  analysis  of this  study show that  sexual  health 

education is effective  in increasing adolescent knowledge with the application of 

Telenursing  methods. 

 
Keywords: Sexual health,  knowledge,  telenursing 

 

Literature:  11 books and 17 journals (2015-2021) 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

vi

mailto:jonatankimbal@yahoo.com


 

DAFTARISI 
 

 

SKRIPSI 

Abstrak 

Abstract 

DAFTARISI 

DAFTAR  TABEL 

DAFTARGAMBAR 

DAFTAR BAGAN 

DAFTAR LAMPIRAN 

KATA PENGANTAR 

BABl 

PENDAHULUAN 

1.1   Latar Belakang 

1.2   Pertanyaan penelitian 

1.3   Tujuan  penelitian 

1.3.1         Tujuan umum 

1.3.2         Tujuan Khusus 

1.4 ... Manfaat  Penelitian 

1.4.1         Manfaat Teoritis 

1.4.2        Manfaat Praktis 

BAB II 
 

TINJAUAN  PUSTAKA 
 

2.1    Kesehatan  Seksual Remaja 

2.2   Pemberian Edukasi 

2.3   Metode Telenursing 

2.4   Penelitian Terkait 

2.5   Konsep Teori Sister Calista Roy 

BAB III 
 

KERANGKA  KONSEP 

 

 
V 

 
vi 

vii 

ix 

X 

 

xi 

xii 

xiii 

1 
 

1 
 

1 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

5 

6 
 

6 
 

6 

8 

10 

13 

25 

28 
 

28

 

3.1 Keranka Konsep 28 

3.2 Hipotesis 29 

3.3 Definisi Operasional 29 

BABIV  33 

METODE PENELITIAN                                                                                                           33 
 

4.1    Desain Penelitian                                                                                               33 

4.2   Tempat  dan Waktu  Penelitian                                                                         33 

4.2.1         Tempat Penelitian                                                                                       33 

4.2.2        Waktu Penelitian                                                                                        34 

4.3 ... Populasi dan Sampel Penelitian                                                                      34 

 
vii



 

4.3.1          Populasi Penelitian 34 

4.3.2         Sampel Penelitian 34 

4.4 ... Instrumen Penelitian 34 

4.5 ... Pengumpulan Data 35 

4.6 ...Analisa Data 37 

4.6.1         Pengolahan Data 37 

4.6.2        Analisa Unvariat dan Bivariat 38 

4.7 ... Etika Penelitian 38 

4.7.1         Prinsip Baik 38 

4.7.2        Prinsip Hormat 38 

4.7.3        Prinsip Adil 39 

BABV 40 

HASIL PENELITIAN                                                                                                      40 
 

5.1 ... Karakteristik Demografi                                                                                 40 

5.2 ... Hasil Analisa Univariat                                                                                   41 

Dibawah ini merupakan hasil dari pre-test dari kelompok eksperimen dan kelompok 

kontrol dari para responden remaja di Desa Kauneran 1   Kecamatan Sander 

Kabupaten Minahasa                                                                                                  41 

5.3 ... Hasil Analisa Bivariat                                                                                      42 

5.3.1 Perbedaan Pengetahuan Tentang Kesehatan Seksual Sebelum dan Sesudah 

Diberikan Edukasi                                                                                                      42 

5.3.2Perbedaan Pengetahuan Tentang Kesehatan Seksual Antara Kelompok 

Intervensi dan Kelompok Kontrol                                                                              43 

BAB VI                                                                                                                              44 
 

PEMBAHASAN                                                                                                                44 
 

6.1.. .Hasil Gambaran Variabel Independen dan Dependen                                 44 

6.1.1         Kesehatan Seksual Remaja                                                                   44 

6.1.2        Edukasi Kesehatan Seksual                                                                    45 

6.2 ... Efektivitas Pemberian Edukasi Kesehatan Seksual Kepada Remaja Umur 

13-15 Tahun Dengan Menggunakan Metode Telenursing                                  47 

6.3 ... Ketebatasan Penelitian                                                                                   50 

BAB VII                                                                                                                             51 
 

KESIMPULAN DAN SARAN                                                                                         51 
 

7.1   Kesimpulan                                                                                                       51 

7.2   Saran                                                                                                                 51 

7.2.1         Teoritis                                                                                                       51 

7 .2.2        Praktik                                                                                                        52 

Daftar Pustaka                                                                                                                  53 
 

Lampiran                                                                                                                           56 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

viii



 

DAFTAR TABEL 
 

Tabel 2.1. Penelitian Terkait                                                                                               13 
 

Tabel 3 .1. Definisi Operasional                                                                                          30 
 

Tabel 5  1  Distribusi frekuensi karakteristik demografi responden di Desa   Kauneran 
 

Kecamatan Sander Kabupaten Minahasa.                                                                          40 
 

Tabel 5.2 Distribusi Frekuensi tingkat pengetahuan tentang kesehatan remaja (pre-test) 41 
 

Tabel 5 3 hasil Uji Wilcoxon pengetahuan tentang kesehatan seksual sebelum dan sesuah 

diberkan edukasi                                                                                                                 42 

Tabel 5 4 Uji Mann Whitney pada kedua kelompok kontrol antara kelompok intervensi 

dan kelompok kontrol                                                                                                         43 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ix



 

DAFTARGAMBAR 

 
Gambar 2.1. Teori Adaptasi Sister Calista Roy                                                                 25 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

X



 

DAFTAR BAGAN 
 

Bagan 3 .1. Kerangka Konsep                                                                                             28 
 

Bagan 4 1   Desain Penelitian Non equivalent control group design                                   33 
 

Bagan 4.5.2. Pengumpulan data                                                                                         35 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

xi



 

DAFTAR LAMPIRAN 
 

Lampiran 1. Curriculum Vitae 

 
Lampiran 2.  Surat Permohonan Ijin Pengumpulan Data 

 
Lampiran 3. Infromed Concent 

Lampiran 4. Kuesioner Penelitian 

Lampiran 5. Hasil Analisa Statistik 

Lampiran 6. Lembar Bimbingan 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

xii



 

KATA PENGANTAR 
 

 
 
 

Puji syukur penulis panjatkan kepada Tuhan Yang Maha Esa karena berkat 

tuntunan dan penyertaan-Nya  sehingga penulis dapat menyelesaikan penyusunan 

skripsi  dengan judul  "Efektifitas  Pemberian  Edukasi  Kesehatan  Seksual  Pada 

Remaja Umur  13-15 Tahun Dengan Menggunakan  Metode  Telenursing  di Desa 

Kauneran  1, Kecamatan.  Sonder, Kabupaten.  Minahasa"  Skripsi ini merupakan 

salah  satu syarat untuk  menyelesaikan  Pendidikan  Strata  1    Keperawatan  pada 

Program Studi Ilmu Keperawatan Universitas Katolik De La Salle Manado. 

 

Penulis menyadari akan keterbatasan  dalam proses penulisan ini. Namun 

berkat  dukungan  doa,  semangat  serta  bimbingan  dari  berbagai  pihak,  penulis 

mampu menyelesaikan penelitian ini dengan baik. Maka dari itu, dengan penuh rasa 

hormat penulis mengatakan terima kasih kepada; 

 

1.    Prof. Dr Johanis  Ohoitimur,  Rektor Universitas  Katolik De La Salle 
 

Manado. 
 

2.   Wahyuny   Langelo,   BSN.,   M.Kes,   Dekan   Fakultas   Keperawatan 
 

Universitas Katolik De La sale Manado. 
 

3.   Natalia  E.   Rakinaung,   S.Kep.,  Ns.,   MNS,   Wakil  Dekan  Fakultas 
 

Keperawatan Universitas Katolik De La Salle Manado. 
 

4.   Helly   Budiawan,    S.Kep.,    Ns,    Ketua   Program    Studi   Fakultas 
 

Keperawatan Universitas Katolik De La Salle Manado. 
 

5.   M. Consolatrix da Silva, S.kep., Ns., MSN., Dosen pembimbing skripsi 
 

I (satu), yang membimbing proses penyusunan skripsi. 
 

6.   Vervando J. Sumilat, S.kep., Ns., M.kep., Dosen pembimbing skripsi II 

(dua), yang membimbing proses penyusunan skripsi. 

7.    Seluruh Dosen dan Staf Fakultas Keperawatan Universitas Katolik De 
 

La Salle Manado. 
 

8.   Hukum Tua dan Perangkat Desa di Desa Kaunera 1, Kecamatan Sonder, 

Kabupaten Minahasa. 

9.   Remaja  di  Desa  Kauneran  1    yang  bersedia  membantu  saya  dalam 
 

penelitian ini. 
 

 
xiii



 

10. Kedua orang tua yang saya cintai dan kasihi Marna dan Papa yang selalu 

rnendoakan saya siang dan rnalarn demi kelancaran  studi hingga boleh 

sarnpai pada  tahap  akhir  ini,  dan  tentunya  yang  selalu  rnernberikan 

sernangat dan dukungan financial. Kepada adik, orna dan keluarga besar 

yang selalu rnernberikan nasehat, doa, dan sernangat bagi peneliti untuk 

rnenyelesaikan skripsi. 

11.  Sahabat sahabat yang terns rnernberikan sernangat serta dukungan dan 

kebersarnaan  baik  suka  ataupun  duka  yang  telah  dilewati  bersarna 

selarna rnengikuti kegiatan  perkuliahan  hingga boleh  sarnpai di tahap 

akhir skripsi. 

12. Berterirna  kasih  untuk  sernua orang  yang  telah  rnernbantu  saya baik 

dalarn doa,  support,  rnateri dan bahkan  dukungan  lainnya  yang  tidak 

dapat peneliti uraikan satu-persatu. 

 

Sebagai seorang rnanusia biasa, tentunya penulis  rnasih banyak  sekali 

kekurangan dalarn penelitian ini. Untuk itu, penulis bersedia rnernperkenankan 

rnasukan  dari para  pernbaca  baik  bernpa  kritikan  rnaupun  saran  dari  sernua 

pihak. Akh ir kata, kiranya Tuhan yang rnernpakan surnber berkat dan penolong 

akan terns rnernberkati kita sernua. 

 

 
 
 
 
 
 

Manado,  12 Agustus 2021 
 

 

Penulis 
 
 
 

 
Jonatan Aureel Kimbal 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

xiv



 


