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EFEKTIVITAS PEMBERIAN EDUKASI KESEHATAN SEKSUAL PADA
REMAJA UMUR 13 -15 TAHUN DENGAN MENGGUNAKAN METODE
TELENURSING DI DESA KAUNERAN, KECAMATAN SONDER,
KABUPATEN MINAHASA

Kimbal. JI, Da Silva. C, Sumilat. 3
Fakultas Keperawatan Universitas Katolik De La Salle Manado
E-mail: jonatankimbal @yahoo.com

Abstrak

Latar Belakang : Kesehatan seksual merupakan suatu indikator perkembangan
mulai dari remaja sampai dewasa Kejadian ganggaun kesehatan seksual banyak
tejadi di kalangan remaja. Pengetahuan tentang kesehatan seksual sangat
mempengaruhi terjadinya masalah kesehatan seksual tersebut. Edukasi kesehatan
dengan menggunakan telenursing merupakan suatu metode yang diharapkan dapat
meningkatkan pengetahuan remaja terkait kesehatan seksual

Tujuan : Untuk mengetahui efektivitas pemberian edukasi mengenai kesehatan
seksual pada remaja dengan menggunakan metode telenursing di desa Kauneran,
Kee. Sonder. Kah Minahasa

Metode : Penelitian ini menggunakan Quasi experimental, serta menggunakan
rancangan quasy experimental pre-post test design. Penilaian menggunakan lembar
kuesioner skala likert. Jumlah sampel adalah 50 responden remaja dengan teknik
pengambilan menggunakan pumposive sampling di Desa Kauneran 1, Kecamatan.
Sonder, Kabupaten. Minahasa.

Hasil : Hasil analisis data dari Uji Wilcoxon untuk mengetahui perbedaan dari
pemberian edukasi kesehatan didapati nilai sebelum dan sesudah diberikan edukasi
yaitu p value 0,000 yang berarti terdapat perbedaan terhadap pemberian edukasi
sedangkan hasil p value dari kelompok kontrol yaitu 0,084 yang berarti tidak ada
perbedaan terhadap pemberian intervensi. Uji MannWhitney dilakukan untuk
megetahui perbedaan antara kelompok intervensi dan kelompok kontrol dengan
hasil yang didapat nilai p yaitu 0,000 yang bisa disimpulkan bahwa adanya
perbedaan dari kelompok intervensi yang diberikan intervensi dari kelompok
kontrol

Kesimpulan : Hasil analisis dari penelitian ini menunjukan bahwa edukasi
kesehatan seksual efektif dalam peningkatan pengetahuan remaga dengan
penerapan metode Telenursing.

Kata Kunci : Kesehatan seksual, pengetahuan, telenursing
Kepustakaan: 11 buku dan 17 jumal (2015-2021)
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EFFECTIVENESS OF PROVIDING SEXUAL HEALTH EDUCATION IN
ADOLESCENTS AGED 13-15 YEARS USING TELENURSING
METHODS IN KAUNERAN VILLAGE, SONDER SUBDISTRICT,
MINAHASA REGENCY

Kimbal. JI, Da Silva. C, Sumilat. \?
Faculty of Nursing, Catholic University de La Salle Manado

E-mail: jonatankimbal @yahoo.com

Abstract

Background: Sexual health is an indicator of development ranging from
adolescence to adulthood. Sexualhealth disorders occur a lot among adolescents.
Knowledge of sexual health greatly influences the occurrence of sexual health
problems. Health education using telenursing is a method that is expected to
increase adolescent knowledge related to sexual health,

Purpose: To find out the effectiveness of providing education about sexual health
in adolescents by using telenursing methods in kauneran village, Kee. Sonder. Kah
Minahasa

Method: This study uses quasi experimental,as well as using quasy experimental
pre-post test design design. Assessment using likert scale questionnaire sheet. The
sample number was 50 adolescent respondents with purposive sampling techniques
in Kauneran 1 Village, Soonder Subdistrict, Minahasa Regency.

Results: The results of the analysis of data from the Wilcoxon Test to find out the
influence of health education was found to be the value before and after being given
education which isp value 0.000 which means there is an influence on the provision
of education while the result of p value of the control group is 0.084 which means
there is no influence on the delivery of interventions. The MannWhitney test was
conducted to determine the difference between the intervention group and the
control group with aresult ofap value of 0.000 which can be concluded that there
is a difference from the intervesi group given intervention from the control group.
Conclusion: The results of the analysis of this study show that sexual health
education is effective in increasing adolescent knowledge with the application of
Telenursing methods.

Keywords: Sexual health, knowledge, telenursing
Literature: 11 books and 17 journals (2015-2021)
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