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Abstrak

Latar belakang: Dampak nyeri akan menimbulkan trauma yang kemungkinan sulit
dilupakan anak-anak. Ketidakadekuatan koping anak dalam pengendalian nyeri dapat
menyebabkan hasil negatif yang berkepanjangan, seperti peningkatan distres selama
prosedur kemudian, tidak taat pada regimen terapi, inaktivitas, tirah baring yang
lama, dan pengembangan nyeri kronis. Nyeri yang dirasakan anak saat hospitalisasi
dapat dikurangi dengan teknik distraksi.

Tujuan: Untuk mengetahui efektifitas distraksi video musik untuk menurunkan nyeri
saat tindakan invasif pada anak usia 3 (tiga) - 7 (tujuh) tahun.

Metode: Desain yang digunakan adalah quasi eksperimental dengan pendekatan the
post test only control group design, yang akan dibagi menjadi dua kelompok yaitu
kelompok perlakuan dan kelompok kontrol, teknik pengambilan sampel
menggunakan total sampling selama satu bulan. Uji t-tidak berpasangan digunakan
dalam penelitian ini untuk menguji efektifitas distraksi video musik (audiovisual).
Hasil: Kelompok kontrol menunjukan skala nyeri sebesar 2.50, dan kelompok
intervensi sebesar 1.50. hasil uji statistik tingkat nyeri pada anak yang tidak
mendapatkan dan mendapatkan distraksi video musik saat tindakan invasif dengan
nilai p value yaitu 0.095 (> 0.005).

Kesimpulan: tidak ada perbedaan yang signifikan tingkat nyeri pada anak yang tidak
mendapatkan dan mendapatkan distraksi video musik saat tindakan invasif.

Kata Kunci: Nyeri, distraksi audiovisual, tindakan invasif.
Kepustakaan: 24 buku (2003-2018) dan 47 Jurnal (2014-2018)
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Abstract

Background: The impact of pain will cause trauma which may be difficult for
children to forget. The inadequacy of children's coping in pain control can cause
prolonged negative results, such as increased distress during later procedures,
disobedience to therapeutic regimens, inactivity, long bed rest, and the development
of chronic pain. Pain that children feel when hospitalized can be reduced by
distraction techniques.

Objective: To determine the effectiveness of music video distraction in reducing
pain during invasive action in children with the age 3 (three) up to 7 (seven) years
old.

Method: The design used is quasi experimental with the approach of post test only
control group design, which will be divided into two groups, namely the treatment
group and the control group. The sampling technique used total sampling for one
month. The unpaired t-test was used in this research to test the effectiveness of music
video distraction (audiovisual).

Results: The control group showed a pain scale of 2.50, and the intervention group
was 1.50. The results of the statistical test, of the levels of pain in children who did
not get and get distracted music video during invasive action are p value of 0.095 (>
0.005).

Conclusion: there was no significant difference in the level of pain in children who
did not get and get distraction of music video during invasive prosedure.

Keywords: Pain, audiovisual distraction, invasive action.
Literature: 24 text book (2003-2018) and 47 journals (2014-2018).
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