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HUBUNGAN STATUS GIZI REMAJA PUTRI DENGAN KEJADIAN SIKLUS 

MENSTRUASI PADA SISWI DI SMA KATOLIK THEODORUS 

KOTAMOBAGU 

Yusup Agnesia1, Ake Julianus2, Tiwatu Fillia3 

Universitas Katolik De La Salle Manado 

Email : agnesyusup1998@gmail.com 

 

Abstrak 

 

Latar Belakang: Keadaan status gizi yang tidak sesuai pada seorang remaja dapat 

menimbulkan berbagai kejadian pada siklus menstruasi. Keadaan status gizi seseorang 

dipengaruhi oleh asupan makanan dan minuman yang dikonsumsi sesuai dengan 

kebutuhan, dan di masa remaja sendiri akan terjadi banyak perubahan-perubahan yang 

berlangsung dengan cepat dalam berbagai hal seperti pertumbuhan fisik yang di 

dalamnya juga termasuk keadaan sistem reproduksi yang akan mengalami perubahan 

sehingga dapat mempengaruhi kebutuhan gizi. 

Tujuan: Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara status gizi remaja 

putri dengan kejadian siklus menstruasi pada siswi di SMA Katolik Theodorus 

Kotamobagu. 

Metode: Desain penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah menggunakan 

rancangan penelitian deskriptif analitik/kuantitatif dan pengumpulan data 

menggunakan desain cross sectional. Penelitian ini dilakukan berlokasi di SMA 

Katolik Theodorus Kotamobagu yang tepatnya berada di Kecamatan Kotamobagu 

Utara, Kabupaten Kota Kotamobagu, Provinsi Sulawesi Utara. Jumlah sampel 

sebanyak 110 responden yang ditentukan dengan teknik total sampling. Penelitian ini 

menggunakan uji Chi-square. 

Hasil: ada hubungan yang signifikan antara status gizi remaja putri dengan kejadian 

siklus menstruasi pada siswi di SMA Katolik Theodorus Kotamobagu dengan nilai p- 

value 0.000 < 0.05. 

Kesimpulan: Terdapat hubungan yang signifikan antara status gizi remaja putri 

dengan kejadian siklus menstruasi pada siswi di SMA Katolik Theodorus Kotamobagu. 

 

Kata kunci: Status Gizi, Siklus Menstruasi, Remaja 

Kepustakaan: 10 Buku, 36 Jurnal
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THE RELATIONSHIP BETWEEN THE NUTRITIONAL STATUS OF 

FEMALE   STUDENTS AT THEODORUS CATHOLIC HIGH SCHOOL 

KOTAMOBAGU AND THEIR MENSTRUAL CYCLE 

 

Yusup Agnesia1, Ake Julianus2, Tiwatu Fillia3 

Universitas Katolik De La Salle Manado  

Email : agnesyusup1998@gmail.com 

 

Abstract 

Background: An inappropriate nutritional status can cause various events in the 

menstrual cycle. The nutritional status is influenced by the intake of food and drinks 

consumed according to needs. The puberty will cause many changes that take place 

rapidly in various ways such as physical growth which includes the state of the 

reproductive system which will experience changes so that can affect nutritional 

needs.  

Objective: This study aimed to determine the relationship between the relationship 

between the nutrional status of female students at Theodorus Catholic High School 

Kotamobagu and their menstrual cycle. 

Method: This study used the descriptive analytic/quantitative research design and 

the cross-sectional design. This study was conducted at Theodorus Catholic High 

School Kotamobagu which is located in North Kotamobagu Sub-District, 

Kotamobagu Regency, North Sulawesi. The number of sample was 110 determined 

using the total sampling technique. This study used the Chi-square test. 

Result: There was a significant relationship between the nutritional status of female 

students with the incidence of menstrual cycles in female students at SMA 

Theodorus Catholic High School Kotamobagu with a p-value of 0.000 < 0.05. 

Conclusion: There is a significant relationship between the nutritional status of 

female students and their menstrual cycle. 

 

Keywords: Nutritional Status, Menstrual Cycle, Female Students  

Bibliography: 10 Books, 36 Journals 
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