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EFEKTIFITAS EDUKASI KESEHATAN TENTANG DISMENORE PADA
REMAJA PUTRI DENGAN PENERAPAN METODE TELENURSING DI
DESA KOLONGAN TETEMPANGAN KABUPATEN MINAHASA UTARA
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Abstrak

Latar Belakang : Dismenore atau gangguan menstruasi merupakan hal yang
paling sering dikeluhkan remaja putri yaitu nyeri sebelum, saat atau sesudah
menstruasi. Maka dari itu diperlukan edukasi kesehatan melalui penerapan
metode telenursing untuk menambah pengetahuan remaja terkait dismenore.
Tujuan : Untuk mengetahui pengaruh efektifitas pemberian edukasi tentang
masalah kesehatan dismenore pada remaja putri dengan penerapan metode
telenursing di Desa Kolongan Tetempangan Kabupaten Minahasa Utara.
Metode : Penelitian ini menggunakan Pre-Experimental designs dengan
menggunakan rancangan One Group Pretest-Posttest. Penilaian menggunakan
lembar kuesioner skala Guttman. Jumlah sampel adalah 37 responden remaja
dengan teknik pengambilan sampel yaitu purposive sampling dengan
menggunakan uji Saphiro Wilk di Desa Kolongan Tetempangan Kabupaten
Minahasa Utara.

Hasil :Hasil analisis data didapati nilai p value 0,000 (p = <0,05) yang berarti
terdapat pengaruh yang signifikan pengetahuan remaja putri terhadap edukasi
kesehatan yang telah diberikan pada pre test dan post test.

Kesimpulan :Hasil analisis dari penelitian ini menunjukan bahwa edukasi
kesehatan dismenore efektif dalam peningkatan pengetahuan remaja putri
dengan penerapan metode Telenursing.

Kata Kunci : Dismenore, pengetahuan, telenursing
Kepustakaan : 2 buku dan 30 jurnal (2017-2021)
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THE EFFECTIVENESS OF HEALTH EDUCATION ABOUT
DYMENORRHEA IN ADOLESCENT WOMEN WITH THE APPLICATION
OFMETHOD TELENURSING IN KOLONGAN TETEMPANGAN
VILLAGE, MINAHASA UTARA REGENCY

Sadinda.E!,Rakinaung.N2,Kerangan.J3
Faculty of Nursing De La Salle Catholic University
Email: en5064644@gmail.com

Abstract

Background : Dysmenorrhea or menstrual disorders are the most common

complaints by young women, namely pain before, during or after menstruation.

Therefore, health education is needed through the application of themethod

telenursing to increase adolescent knowledge regarding dysmenorrhea.

Objective : To determine the effect of the effectiveness of providing education

about the health problem of dysmenorrhea in adolescent girls by applying

themethod telenursing in Kolongan Tetempangan Village, North Minahasa

Regency.

Method: This study uses a quasi-experimental research design with Pre
Experimental designs using the One Group Pretest-Posttest design. Assessment
using the Guttman scale questionnaire sheet. The number of samples is 37
adolescent respondents with a sampling technique that is purposive sampling
using the Shapiro Wilk test in Kolongan Tetempangan Village, North Minahasa

Regency.

Results: The results of data analysis found a value of 0.000 (p = <0.05), which
means that there is a significant influence of young women's knowledge on health

education that has been given in the pre-test and post-test.
Conclusion :The results of the analysis of this study indicate thathealth education

is dysmenorrhea effective in increasing the knowledge of young women by

applying themethod Telenursing.

Keywords: Dysmenorrhea, knowledge, telenursing

Library : 2 books and 30 journals (2017-2021)
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