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Abstrak 

Latar belakang : Bila remaja gagal dalam mencapai identitas, akan menyebabkan 

kerancuan identitas. Berdasarkan hasil wawancara dari beberapa siswa di SMP N 

2 Bitung didapati dampak konsep diri negatif dan beberapa siswa kurang paham 

dengan konsep diri. Permainan congklak berbasis pendidikan kesehatan 

diharapkan dapat meningkatkan pengetahuan mengenai konsep diri kepada 

remaja. 

Tujuan : Diketahui pengaruh permainan edukasi congklak terhadap tingkat 

pengetahuan tentang konsep diri pada remaja putri di SMP N 2 Bitung. 

Metode :  Responden penelitian dari penelitian ini adalah siswa putri kelas VII di 

SMP N 2 Bitung yang berjumlah 32 siswa dengan menggunakan teknik purposive 

sampling yakni accidental sampling dengan desain penelitian Quasy Experimental 

one group pre test-post test design. Uji statistik yang digunakkan yaitu Uji-t. 

Hasil : Hasil uji statistik yang didapatkan dengan menggunakan paired smple t-

test diperoleh nilai Sig.(2-tailed) 0.000, sehingga Ha diterima dan Ho ditolak. 

Kesimpulan : Terdapat pengaruh permainan edukasi congklak terhadap tingkat 

pengetahuan tentang konsep diri pada  remaja putri di SMP Negeri 2 Bitung. 

 

Kata kunci : Tingkat Pengetahuan, Konsep Diri, Remaja, Permainan Edukasi 

Congklak. 

Kepustakaan : artikel 2, buku/e-book 9, skripsi 10, dan jurnal 16. 
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Abstract 

Background : Adolescents got an experience role confusion, when their failed to 

reach their identity. Interview result from some of students in Junior High School 

2 Bitung, there is an negative self concept impact and some of them not really 

understand about the self-concept. Expect the health education based congklak 

games will incrase the adolescents knowledge about self-concept. 

Aim : Discovered the effect effect of educational games of congklak on 

knowledge levels about self concept for teenage girl in junior high school 2 

Bitung. 

Method:  The responden of the research is 32 respondents of 8th grades teenage 

girl in junior high school 2. The research using a purposive sampling specifically 

accidental sampling with Quasy Experimental one group pre test-post test design 

and T-test as a statistical test. 

Outcome : statistical test result from paired smple t-test obtained value Sig.(2-

tailed) 0.000, concluded Ha is accepted and Ho is rejected. 

Conclusion : There is an effect of educational games of congklak on knowledge 

levels about self concept for teenage girl in junior high school 2 Bitung. 

 

 

Keywords : the Knowledge Levels about Self Concept, Adolescent, Educational 

Games of Congklak 

Reference : 2 article, 9 textbook/e-book, 10 thesis, and 16 journals. 
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