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Abstrak 
 

Latar Belakang : Penerapan pembelajaran daring akibat pandemi Corona Virus Disease 

19 (COVID-19) berdampak pada aspek fisik dan psikologis dosen. Kegagalan beradaptasi 

dengan perubahan ini dapat membuat dosen mengalami Burnout Syndrome. Burnout 

Syndrome yang dialami dosen akan membuat dosen tidak sehat secara mental sehingga 

mengganggu kinerja dosen sebagai seorang tenaga pengajar. 

Tujuan : Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan adaptasi penerapan 

pembelajaran daring di masa pandemi COVID-19 dengan Burnout Syndrome pada dosen 

di Universitas Katolik De La Salle Manado. 

Metode : Penelitian ini menggunakan desain kuantitatif deskriptif dengan pendekatan 

cross sectional studi. Teknik pengambilan sampel menggunakan Purposive Sampling 

dengan n=48 responden yang bersedia menjadi responden penelitian. Uji statistik yang 

digunakan adalah uji korelasi spearmans. 
Hasil : Terdapat hubungan yang signifikan antara penerapan pembelajaran daring di masa 
pandemi COVID-19 dengan Burnout Syndrome pada dosen di Universitas Katolik De La 
Salle Manado dengan nilai p value 0,010, yang menunjukkan nilai yang lebih kecil dari 
nilai signifikansi ɑ < 0,05. Dengan nilai korelasi koefisien -0,370 dimana hubungan antar 
kedua variabel arahnya negatif yang berarti semakin baik adaptasi dosen terhadap 
pembelajaran daring semakin rendah resiko dosen mengalami Burnout Syndrome. 
Kesimpulan : Terdapat hubungan yang signifikan antara adaptasi penerapan pembelajaran 

daring di masa pandemi COVID-19 dengan Burnout Syndrome pada dosen di Universitas 

Katolik De La Salle Manado. 
 

 
Kata kunci: Pembelajaran Daring, Burnout Syndrome, Dosen 
Kepustakaan : 35 Jurnal, 6 Buku 
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Abstract 

 
Background: The application of online learning due to the Corona Virus Disease 19 

(COVID19) pandemic impacts the physical and psychological aspects of lecturers. Failure 

to adapt to these changes can make lecturers experience Burnout Syndrome. Burnout 

Syndrome experienced by lecturers will make the lecturers mentally unhealthy so that it 

interferes with the lecturer's performance as teaching staff. 

Objective: This study aims to determine the relationship between the adaptation of online 

learning applications during the COVID-19 pandemic with Burnout Syndrome in lecturers 

at De La Salle Catholic University Manado. 

Methods: This study used a descriptive quantitative design with a cross-sectional study 

approach. The sampling technique used was purposive sampling with n=48 respondents 

who were willing to become research respondents. The statistical test used is Spearman's 

correlation test. 

Results: There is a significant relationship between online learning applications during the 

COVID-19 pandemic with Burnout Syndrome for lecturers at  De La  Salle  Catholic 

University Manado with a  p-value of  0.010, which shows a  smaller value than the 

significance value of < 0.05. With a correlation coefficient of -0.370 where the relationship 

between the two variables is negative, it means that the better the adaptation of the lecturer 

to online learning, the lower the risk of the lecturer experiencing Burnout Syndrome. 

Conclusion: There is a significant relationship between the adaptation of online learning 

applications during the COVID-19 pandemic with Burnout Syndrome in lecturers at De La 

Salle Catholic University Manado. 
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