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PENGARUH EDUKASI TENTANG PENCEGAHAN COVID-19 TERHADAP
ADAPTASI KEBIASAAN BARU (AKB) PADA SISWA SMP
NEGERI 1 TABUKAN SELATAN TENGAH
KABUPATEN KEPULAUAN SANGIHE

Kristianto. F. Windy?!, Sepang. L. Y. Mareyke?, Langelo. Wahyuny?
Universitas Katolik De La Salle Manado
Email ; windykristianto1999@gmail.com

Abstrak
Latar Belakang : Pencegahan penularan COVID-19 sangat penting terlebih khusus
dalam dunia pendidikan, sehingga semua orang yang terlibat mampu melakukan adaptasi
kebiasaan baru. Namun karena sangat kurangnya edukasi yang diberikan sehingga
kebiasaan baru belum terjadi. COVID-19 merupakan suatu penyakit yang diakibatkan
oleh virus Corona jenis terbaru dengan gejala utama yaitu batuk, demam dan sesak napas,
pandemi COVID-19 ini perlu mendapat informasi lebih untuk semua pihak khususnya
bagi siswa-siswi untuk mengetahui pencegahan terhadap penularan COVID-19 melalui
adaptasi kebiasaan baru.
Tujuan : Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh dari edukasi tentang
pencegahan COVID-19 terhadap Adaptasi Kebiasaan Baru pada siswa SMP Negeri 1
Tabukan Selatan Tengah Kabupaten Kepulauan Sangihe.
Metode : Penelitiaan ini menggunakan metode penelitian kuantitatif dengan desain
penelitian pra eksperimen dengan bentuk One group pre-test dan post-test. Teknik
pengambilan sampel yaitu total sampling n = 48 responden siswa-siswi SMP Negeri 1
Tabukan Selatan Tengah Kabupaten Kepulauan Sangihe, uji statistik yang digunakan
adalah uji Wilcoxon.
Hasil : Diperoleh terdapat 1 responden mengalami penurunan terhadap Adaptasi
Kebiasaan Baru dan 47 responden mengalami peningkatan terhadap Adaptasi Kebiasaan
Baru, nilai dari p-value = 0.00 yaitu < 0,05 yang diartikan sebagai Ho ditolak dan Ha
diterima.
Kesimpulan : Terdapat pengaruh yang signifikan dari edukasi tentang pencegahan
penularan COVID-19 terhadap Adaptasi Kebiasaan Baru (AKB) pada siswa SMP Negeri
1 Tabukan Selatan Tengah Kabupaten Kepulauan Sangihe.

Kata kunci : Edukasi, Pencegahan Penularan COVID-19, Adaptasi Kebiasaan Baru
Kepustakaan : 4 Buku dan 16 Jurnal (tahun 2016-2021).
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THE INFLUENCE OF EDUCATION RELATED TO COVID-19 PREVENTION
TO THE NEW HABIT ADAPTATION IN STUDENTS OF SMP NEGERI 1
TABUKAN SELATAN TENGAH KABUPATEN KEPULAUAN SANGIHE

Kristianto. F. Windyl, Sepang. L. Y. Mareykez, Langelo. Wahyuny3

Universitas Katolik De La
Salle Manado Email :
windykristianto1999@gm
ail.com

Abstract
Background: Prevention of COVID-19 transmission is critical, especially in the world
of education, so that everyone involved is able to adapt to the new habits. However,
due to the lack of education provided so that new habits have not occurred. COVID-19
is a disease caused by the latest type of Coronavirus with the main symptoms of
coughing, fever, and shortness of breath. This COVID-19 pandemic needs to get more
information for all parties, especially for students to know the prevention of COVID-
19 transmission through adaptation of new habits.
Objective: This study aims to determine the effect of education on COVID-19
prevention on the Adaptation of New Habits in students of SMP Negeri 1 Tabukan
Selatan Tengah,Kabupaten Kepulauan Sangihe.
Methods: This research uses quantitative research methods with a pre-experimental
research design in the form of One group pre-test and post-test. The sampling
technique was total sampling n = 48 respondents from SMP Negeri 1 Tabukan Selatan
Tengah, Kabupaten Kepulauan Sangihe.; the statistical test used was the Wilcoxon test.
Results: It was found that 1 respondent experienced a decrease in the Adaptation of
New Habits, and 47 respondents experienced an increase in the Adaptation of New
Habits. The value of p- value = 0.00 that is <0.05, which means Ho is rejected, and Ha
is accepted.
Conclusion: There is a significant effect of education on preventing the transmission
of COVID- 19 on the Adaptation of New Habits (IMR) to students of SMP Negeri 1
Tabukan Selatan Tengah, Kabupaten Kepulauan Sangihe.

Keywords: Education, Prevention of COVID-19 Transmission, Adaptation of New
Habits Literature: 4 Books and 16 Journals (2016-2021).
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