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Abstrak  

Latar Belakang : Satu dari masalah kesehatan di dunia hingga sekarang belum dapat 

terselesaikan yakni kematian anak balita akibat penyakit Infeksi Saluran Pernapasan Akut 

(ISPA). Rendahnya pengetahuan orang tua terhadap kejadian ISPA pada anak di desa 

Salibabu Utara sehingga dibutuhkan pemberian edukasi kesehatan kepada orang tua. 

Pemberian edukasi kesehatan dengan menggunakan media video dan leaflet dapat 

memudahkan orang tua dalam menerima informasi yang baru sehingga membantu orang 

tua untuk lebih mengerti tentang penyakit ISPA. 

Tujuan : Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh pemberian edukasi 

terstruktur dengan menggunakan media video dan leaflet terhadap tingkat pengetahuan 

orang tua tentang kejadian ISPA pada anak di Desa Salibabu Utara Kecamatan Salibabu. 

Metode : Penelitian kuantitatif dengan desain penelitian Pra Eksperimen menggunakan 

one group pre-test dan post-test. Dilaksanakan di Desa Salibabu Utara Kecamatan 

Salibabu.  Populasi dalam penelitian ini semua orang tua yang memiliki anak umur 5 

tahun ke bawah sebanyak 54 orang dengan teknik pengambilan data menggunakan 

purposive sampling dengan jumlah sampel n = 30 responden. Penelitian ini menggunakan 

uji Wilcoxon.  

Hasil : Bahwa edukasi kesehatan dengan metode video dan leaflet efektif terhadap 

tingkat pengetahuan orang tua dengan nilai mean pre-test 19.50 dan meningkat saat post-

test 29.77 (nilai p = 0.000) yang dimana nilai p value < 0.05. 

Kesimpulan : Ada perbedaan tingkat pengetahuan orang tua sebelum dan sesudah 

dilakukan edukasi kesehatan dengan media video dan leaflet  tentang kejadian ISPA di 

Desa Salibabu Utara Kecamatan Salibabu. 

 

Kata Kunci : Edukasi terstruktur, Tingkat Pengetahuan, Kejadian ISPA 

Kepustakaan : 4 buku (2016-2019) dan 22 jurnal 2016-2020) 
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Abstract 
Background: One of health problems in  the  world  as of  today  that  cannot be eradicated 

is toddlers’ mortality due to Upper Respiratory Tract Infections (URTI). Parents’ lack of 

knowledge regarding URTI occurrences to children at North Salibabu Village lead to the 

need of health education intervention for the parents. Conducting health  education by  

using video and leaflet can facilitate the parents in processing the new information thus 

helping the parents in better understanding of URTI. 

Objective: This research aimed to determine the effects of structured education by using 

video and leaflet on parents’ knowledge level regarding URTI occurrence to toddlers at 

North Salibabu Village Salibabu District. 

Methods: Quantitative research with Pre experimental research design by using one 

group pre-test post-test. Conducted at North Salibabu Village Salibabu District. The 

population in this research were all  the  parents with  toddlers  below 5 years old  as many 

as 54 people with data collection technique of purposive sampling with sample number n 

= 30 respondents. This research used Wilcoxon test. 

Result: Health education by using video and leaflet on parents’ knowledge level with 

19.50 mean pre-test and increased to 29.77 mean post-test (p = 0.000) where p-value < 

0.05. 

Conclusion: There was a difference of knowledge level of the parents before and after 

health education with the use of video and leaflet was conducted regarding URTI 

occurrences at North Salibabu Village Salibabu District. 

 
Ketwords: Structured Education, Level of Knowledge, URTI Occurrences 

Literature: 4 books (2016-2019) and 22 journals (2016-2020) 
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