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Abstrak 
 

Latar Belakang: Mengonsumsi makanan yang berlemak secara berlebihan menjadi salah 

satu indikator yang menyebabkan meningkatnya kejadian hipertensi. Perilaku gaya hidup 

dengan   mengonsumsi   makanan   berlemak   secara   berlebihan   dapat   menyebabkan 

terjadinya hipertensi dan mayoritas terjadi pada jenis kelamin wanita dengan rentan usia 
35 tahun sampai pada 64 tahun. 
Tujuan: Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan konsumsi makanan berlemak 
dengan kejadian hipertensi pada wanita usia 35-64 tahun di Kelurahan Tara-tara 

Tiga. 
Metode: Penelitian ini merupakan study kuantitatif dengan menggunakan tipe desain 
deskriptif analitik serta menggunakan pendekatan potong lintang (cross sectional design), 
dengan penentuan jumlah sampel mengggunakan total sampling sebanyak 72 dan analisis 

data yang digunakan adalah statistic non parametric yaitu uji korelasi spearmans. 
Hasil: Adanya hubungan yang signifikan antara konsumsi makanan berlemak dengan 
kejadian hipertensi pada wanita usia   35-64 tahun di Kelurahan Tara-tara Tiga dengan 
nilai p value 0,00 yang menunjukkan nilai yang lebih kecil dari nilai signifikansi ɑ < 0,05 

dengan nilai koefisien korelasi yang cukup 0.508. 
Kesimpulan: Terdapat hubungan yang signifikan antara konsumsi makanan berlemak 
dengan kejadian hipertensi pada wanita usia 35-64 tahun di Kelurahan Tara-tara Tiga. 
Kata kunci: Hipertensi, Konsumsi Makanan Berlemak 
Kepustakaan: 8 buku dan 20 jurnal (2013-2021) 
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Abstract 
 

Background: Excess fatty foods consumption becomes one of the indicators of 

hypertensioncases surges. Life style behavior of excess fatty foods consumption can cause 

hypertension and majority happened to females in prone age of 35 years old to 64 years 

old. 
Objective: This research aimed to determine the relationships of fatty foods consumption 
with hypertension cases on women ages 35-64 years old at Tara-tara Three District. 
Methods: This research was quantitative study with analysis descriptive design typeand 
cross- sectional approach design, with sample size determination using total sampling as 
many as 72  and data analysis used was non parametric statistic which was spearman 
correlation test. 

Results: There was a significant relationship between fatty foods consumption and 

hypertension cases on women ages 35-64 years old at  Tara-tara Three District with p- 

value 0.00 which showed lesser value from significant ɑ < 0,05 with sufficient correlation 

coefficient value 0.508. 
Conclusion: There was a significant relationship between fatty foods consumption with 
hypertension cases on women ages 35-64 at Tara-tara Three District. 
Keywords: Hypertension, Fatty Foods Consumption 
Literature: 8 books and 20 journals (2013-2021) 
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