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Hubungan Tingkat Stres dengan Kejadian Insomnia
Pada Mahasiswa yang sedang menyusun skripsi di
Fakultas Keperawatan Unika De La Salle Manado

Batmomolin. S.Al, Rumampuk. V2, Laka. A3
Fakultas Keperawatan Universitas Katolik De La Salle Manado
Email: Santabatmomolin@gmail.com

Abstrak

Latar Belakang : Insomnia merupakan suatu kesulitan tidur yang biasanya dialami oleh
mahasiswa karena adanya tekanan sehingga kualitas dan kuantitas tidurpun menjadi
terganggu. Insomnia dapat terjadi ketika seseorang mengalami stres karena adanya tekanan
dan biasanya insomnia dialami oleh mahasiswa tingkat akhir yang sedang menyusun skripsi.
Masalah tidur ini disertakan dengan keluhan sulit untuk tidur di malam hari serta sulit untuk
mempertahankan tidur.

Tujuan: Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui Hubungan tingkat stres dengan kejadian
insomnia yang terjadi pada mahasiswa yang sedang menyusun skripsi.

Metode: Penelitian ini adalah penelitian kuantitatif dengan menggunakan pendekatan cross
sectional, yaitu dengan mencari tahu hubungan antara dua variabel. Responden penelitian
ini adalah mahasiswa semester 8 yang sedang menyusun skripsi di Fakultas Keperawatan
Universitas Katolik De La Salle Manado yang dengan jumlah 108 responden. Uji statistik
yang digunakan yaitu uji Chi-Square dengan nilai signifikansi adalah 95% (a<0,05).

Hasil: Nilai signifikansi hubungan tingkat stres dengan kejadian insomnia pada mahasiswa
yang sedang menyusun skripsi didapatkan PValue 0,002 (p<0,05).

Kesimpulan: Terdapat hubungan yang signifikan antara tignkat stres dengan kejadian
insomnia pada mahasiswa yang sedang menyusun skripsi di Fakultas Keperawatan Unika
De La Salle Manado.

Kata Kunci: Insomnia, Tingkat Stres, Menyusun Skripsi, Mahasiswa
Kepustakaan: 6 buku dan 27 jurnal (Tahun 2016-2021)
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Relationship of Stress Level with Insomnia Occurrence on Thesis
Writing Students at Faculty of Nursing De La Salle Catholic
University of Manado

Batmomolin. S.A!, Rumampuk. V2, Laka. A3
Faculty of Nursing De La Salle Catholic University of Manado
Email: Santabatmomolin@gmail.com

Abstract
Background: Insomnia is a sleep difficulty which is usually experienced by the students
due to pressures so that the quality and quantity of sleep is disturbed. Insomnia can occur
when a person experiences stress due to pressure and insomnia usually is experienced by
final year students who are writing theses. The sleep disorder is accompanied by complaints
of difficulty falling asleep at night and difficulty of maintaining sleep.
Objective: This research aimed to determine the relationship of stress level with insomnia
occurrence on students who were writing theses.
Methods: This research was quantitative research using a cross sectional approach, which
was by determining the relationship between two variables. The respondents in this research
were semester 8 students who were writing thesis at Faculty of Nursing De La Salle
Catholic University of Manado, in total of 108 respondents. Statistic test used was Chi-
square with significant value of 9% (a<0.05).
Result: Significant value of the relationship of stress level with insomnia occurrence on
students who were writing thesis obtained o-value 0.002 (p<0.05).
Conclusion: There was a significant relationship between stress level with insomnia
occurrence on students who are writing thesis at Faculty of Nursing De La Salle Catholic
University of Manado.

Keywords: Insomnia, Stress Level, Thesis Writing, Student
Literature: 6 books and 27 journals (Year 2016-2021)
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