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Abstrak

Latar Belakang : Pengawas Minum Obat (PMO) merupakan salah satu kunci
keberhasilan dalam strategi program DOTS (Directly Observad Treatment Shourt
Course), karena mengingat pengobatan hipertensi yang relatif lama yaitu harus rutin
untuk itu pengobatan membuat penderita bosan.,

Tujuan : Diketahui Hubungan Peran Keluarga Sebagai Pengawas Minum Obat
Dengan Kcpatuhan Minurn Obat Pada Penderita Hipertensi Di Kelurahan Sindulang
Satu Kata Manado.

Metode :Jenis deskriptif analitik korelasi dcngan rancangan penelitian cross
sectional. Populasi dalam penelitian ini adalah seluruh penderita hipertensi yang ada
di Kelurahan Sindulang Satu yang patuh dan tidak patuh untuk minurn obat dan
sampel dalam penelitian ini yaitu 60 responden. Instrument yang digunakan adalah
kuesioner dan analissa data yang digunakan yaitu univariat dan bivariate dengan uji
korelasi.

Hasil Penelitian: Hasil Penelitian ini munujukan respondcn dengan peran keluarga
sebagai PMO baik (58,7%) dengan kepatuhan minum obat paling banyak adalah
kategori patuh (63,3%). Peran keluarga sebagai PMO yang tidak haik (26,7%) dan
yang tidak patuh minum obat adalah (16,7%). Hasii analisis data, yang dianalisis
dengan menggunakan uji chi square yang diperoleh nilai p=0,028 yang berarti
kurang dari a=0,05.

Kesimpulan : Adanya hubungan yang signifikanantara peran keluarga sebagai
PMO dengan kepatuhan minum obat pada penderita hipertensi di Kelurahan
Sindulang Satu kota Manado. Melalui penelitian ini, peneliti mengharapkan bagi
masyarakat yang menderita hipertensi agar lebih memperhatikan pengobatan yang
sedang dijalani untuk mencegah komplikasi yang mungkin terjadi.

Kata Kunci: PeranPMO, Kepatuhan, Hipertensi
Kcpustakaan : 28 buku (2008-2017),25 jumal (2013-2018).

Vi


mailto:14061046@unikadelasalle.ac.id

1HE RELATIONSHIP BETWEEN THE IOLE OF FAMILIES AS A SUPERVISOR
OF TAKING MEDICINE WITH TI1E COMPLIANCE OF TAKING MEDICINE
OF THE HYPERTENSION PATIENTS IN SINDULANG

MANADO CITY

Kawatak Trisna ', Da Silva Consolatrix, Warouw Herman®
De La Salle Catholic University in Manado
Email: 14061046@unikadclasalle.ac.id

Abstract

Background: Drug Drinking Supervisors (PMO) is one of the keys to success in the
DOTS program strategy (Directly Observed Treatment Short Course) because
considering the relatively long treatment of hypertension, which is to be routine for
treatment, boredom sufferers.

Objective: To know the Relationship between the Roles of Families as Supervisors
Taking Medicine with Compliance Taking Medicine in Hypertension Patients in
Sindulang, Manado City.

Method: The researcher used analytical, descriptive correlation type with a crosse
sectional research design. The population in this study was all hypertensive patients
in Sindulang who were obedient and non-compliant to take medication, and the
sample in this study was 60 respondents. The instrument used is questionnaire and
data analysis used are univariate and bivariate with correlation test.

Research Results: The results of this study referred to the respondents to the role of
the family as good PMO (58.7%) with the most adherence to taking medication was
the obedient category (63.3%). The role of the family as an unfavorable PMO
(26.7%) and non-adherents who took medication was (16.7%). The results of data
analysis, which were analyzed using the chi-square test obtained p-value = 0.028
which means less than a= 0.05.

Conclusion: There is a significant relationship between the role of the family as
PMO with medication adherence in patients with hypertension in Sindulang, Manado
city. Through this research, researchers expect for the people who suffer from
hypertension to pay more attention to the treatmentbeing carried out to prevent
complications that may occur.

Keywords: Role of PMO, Compliance, Hypertension
Literature; 28 books, 25 journals (2008-2018).
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