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ABSTRACT 

 

Social media addiction is a condition experienced by individuals where they 

have difficulty even not being able to control the use of social media so that it is too 

excessive which can then lead to the emergence of psychological and social 

problems. All circles of society who actively use social media certainly have the 

potential to experience social media addiction, including students at Universitas 

Katolik De La Salle Manado. Unwise use of social media can cause addictive 

behavior towards social media, so it is necessary to know whether students 

experience social media addiction or not so that initial treatment can be taken 

immediately. Some aspects that influence the emergence of addictive behaviors, 

namely salience, mood modification, tolerance, withdrawal symptoms, conflict, and 

relapse.  

The results of this final project research can be used to be a review and 

consideration of the Universitas Katolik De La Salle Manado to deal with addiction 

behavior experienced by students and to carry out secondary and tertiary 

prevention efforts. This study used K-Means algorithm to group the levels of 

addiction experienced by students into three clusters, namely low addiction, 

moderate addiction, and high addiction.  

The test results showed that the level of addiction experienced by students 

at Universitas Katolik De La Salle Manado got the data on the moderate addiction 

cluster with a percentage of 49.37%,  the low addiction cluster 28%, and  the high 

addiction cluster 22.63%. Addiction experienced by students is likely to increase if 

it is not overcome immediately. Therefore, it is recommended for the Universitas 

Katolik De La Salle Manado to be able to cooperate with medical practitioners 

regarding the social media addiction so that they can carry out treatment as needed. 

Keywords:  Addiction, Clustering,  K-Means, Social Media
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ABSTRAK 

 

Kecanduan media sosial merupakan kondisi yang dialami oleh individu 

dimana mereka kesulitan bahkan tidak mampu untuk mengontrol penggunaan 

media sosial sehingga terlalu berlebihan yang kemudian dapat menyebabkan 

munculnya masalah psikologis dan sosial. Semua kalangan masyarakat yang aktif 

menggunakan media sosial tentu berpontensi mengalami kecanduan media sosial 

tidak terkecuali kalangan mahasiswa di Universitas Katolik De La Salle Manado. 

Penggunaan media sosial yang tidak bijak dapat menimbulkan perilaku kecanduan 

terhadap media sosial, sehingga perlu diketahui apakah mahasiswa mengalami 

kecanduan media sosial ataupun tidak agar dapat dilakukan tindakan penanganan 

awal dengan segera. Beberapa aspek yang mempengaruhi munculnya perilaku 

kecanduan, yaitu salience, mood modification, tolerance, withdrawal symptom, 

conflict, dan relapse.  

Hasil penelitian tugas akhir ini dapat digunakan untuk menjadi tinjauan dan 

bahan pertimbangan Universitas Katolik De La Salle Manado dalam upaya 

menangani perilaku kecanduan yang dialami mahasiswa serta untuk melakukan 

upaya pencegahan sekunder maupun tersier. Penelitian ini menggunakan K-Means 

untuk mengelompokan tingkat kecanduan yang dialami mahasiswa ke dalam  tiga 

cluster, yaitu kecanduan rendah, kecanduan sedang, dan kecanduan tinggi.  

Hasil pengujian menunjukan bahwa tingkat kecanduan yang dialami oleh 

mahasiswa di Universitas Katolik De La Salle Manado mendapat data terbanyak 

pada cluster kecanduan sedang dengan jumlah persentase sebesar 49,37%, cluster 

kecanduan ringan 28%, dan cluster kecanduan tinggi 22,63%. Kecanduan yang 

dialami oleh mahasiswa berkemungkinan semakin meningkat jika tidak segera 

diatasi. Oleh karena itu, disarankan bagi pihak Universitas Katolik De La Salle 

Manado untuk dapat bekerjasama dengan tenaga kesehatan terkait kecanduan 

media sosial agar dapat melakukan penanganan sesuai dengan kebutuhan. 

Kata kunci: Kecanduan, K-Means, Media Sosial, Pengelompokan
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