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HUBUNGAN PERILAKU SELF CARE DENGAN KUALITAS HIDUP
PENDERITA DIABETES MELITUS DI KELURAHAN KOLONGAN KOTA
TOMOHON

Poluan, Inka'., Ake, Julianus?., Rakinaung, Natalia3
Universitas Katolik De La Salle Manado
Email : Inkamonikapoluan@gmail.com

Abstrak

Latar Belakang: Diabetes melitus adalah penyakit metabolik dimana terjadi peningkatan
kadar glukosa darah yang di akibatkan oleh adanya gangguan pada sekresi insulin
maupun kerja insulin. Kualitas hidup penderita diabetes melitus yang buruk dapat
mempengaruhi proses pengobatan dan dapat memperparah penyakit.

Tujuan: Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara perilaku self care
dengan kualitas hidup penderita diabetes melitus.

Metode: Penelitian ini adalah penelitian kuantitatif menggunakan desain korelasional
dengan menggunakan pendekatan cross sectional. Lokasi penelitian ini dilakukan di
Kelurahan Kolongan Kota Tomohon. Populasi pada penelitian ini yaitu seluruh penderita
diabetes melitus yang ada di kelurahan kolongan yang sesuai dengan kriteria inklusi dan
eksklusi sebanyak 30 orang. Pengambilan sampel pada penelitian ini menggunakan total
sampling yaitu 30 orang dengan menggunakan teknik purposive sampling.

Hasil Penelitian: Hasil Analisis data dengan menggunakan uji Spearman rank
mendapatkan hasil (p value 0,004 < 0,05) dengan nilai korelasi spearman 0.51 > 0,35
yang artinya terdapat hubungan yang signifikan antara perilaku self care dengan kualitas
hidup penderita diabetes melitus

Kesimpulan: Terdapat hubungan yang signifikan antara perilaku self care dengan
kualitas hidup pasien diabetes melitus di Kelurahan Kolongan Kota Tomohon

Kata Kunci : Self care, Kualitas hidup, Diabetes Melitus
Kepustakaan : 11 buku dan 32 jurnal (2015-2020)
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RELATIONSHIP BETWEEN SELFCARE BEHAVIOR AND THE QUALITY OF LIFE
OF DIABETES MELLITUS SUFFERERS AT KOLONGAN SUB-DISTRICT,
TOMOHON CITY

Poluan, Inka'., Ake, Julianus?., Rakinaung, Natalia3
De La Salle Catholic University of Manado
Email : Inkamonikapoluan@gmail.com

Abstrak

Abstract Background: Diabetes Mellitus is a metabolic disease in which there is an
increased in blood glucose level that was caused by the disruption of insulin secretion or
insulin activity. Quality of life of diabtes mellitus sufferers could affect the treatment
process and aggravate the disease. Objective: This research aimed to determine the
relationship between self care behavior with the quality of life of diabetes mellitus
sufferers. Methods: This research was a quantitative research using correlation design
with cross sectional approach. The location of this research was conducted at Kolongan
sub-district, Tomohon city. The population in this study was all the diabetes mellitus
sufferers at Kolongan sub-district who were fit with the inclusion and exclusion criteria in
total of 30 people. The samples in this study were gathered using total sampling which
were 30 people with purposive sampling technique. Results: the result of data analysis
with Spearman rank test obtained the result of (p value 0.004 < 0.05) with spearman
correlation of 0.51 > 0.35 which meant that there was a significant relationship between
self care behavior with the quality of life of diabetes mellitus sufferers. Conclusion: There
was a significant relationship between self care behavior with the quality of life of
diabetes mellitus sufferers at Kolongan Sub-district, Tomohon City.

Keywords: Self care, Quality of Life, Diabetes Mellitus
Literature: 11 books and 32 journals (2015 —2020)
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