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Abstrak

HUBUNGAN POLA PEMBERIAN MPASI DENGAN STATUS GIZI PADA ANAK USIA
6-24 BULAN DI DESA PAREPEI KECAMATAN ROMBOKEN

Novita karaeng
Pembimbing
Wahyuny Langelo, BSN., M.Kes. Natalia Rakinaung ,S.Kep.,Ns.,MNS.

Latar Belakang : Makanan pendamping air susu ibu (MPASI) adalah makanan atau minuman
yang mengandung gizi, yang diberikan disamping ASI kepada yang berusia 6-24 bulan. MPASI
diberikan ketika bayi sudah berusia 6 bulan karena bayi membutuhkan lebih banyak zat dari pada
yang tersedia didalam ASI, pada titik inilah nutrisi tambahan bisa diperoleh dari sedikit porsi
makanan padat. Usia optimal dimulainya MPASI adalah saat bayi berusia 6 bulan. Seorang ibu
yang tidak tahu tentang cara pemberian makanan bayi 6-24 bulan, secara langsung dan tidak
langsung menjadi penyebab utama terjadinya masalah kurang gizi, khususnya pada bayi umur di
bawah 2 tahun.

Tujuan : penelitian ini bertujuan untuk mengetahui apakah ada hubungan antara pola pemberian
MPASI dengan status gizi pada anak usia 6-24 bulan di desa parepei Kecamatan Romboken
Kabupaten Minahasa Sulawesi Utara

Metode : metode penelitian ini bersifat kuantitatif dengan menggunakan pendekatan cross
sectional. Populasi dari penelitian ini adalah ibu-ibu yang memiliki bayi usia 6-24 bulan di desa
Parepei Kecamatan Remboken Kabupaten Minahasa sebanyak 37 responden. Pengambilan
sample pada penelitian ini dengan menggunakan teknik total sampling dengan mengambil
seluruh populasi yang ada yaitu 37 responden.Instrumen yang digunakan dalam penelitian ini
adalah kuesioner yang dianalisis mengunakan uji chi-square

Manfaat : Manfaat penelitian ini bagi ibu yang memiliki bayi adalah bisa mengetahui
tentang cara pemberian MPASI yang benar.

Hasil : Terdapat hubungan yang signifikan antara pola pemberian MPASI dengan status gizi
pada anak usia 6-24 bulan di desa parepei Kecamatan Romboken p value 0,000 (o < 0,05).

Kesimpulan : Orangtua berperan penting dalam proses pemenuhan gizi pada anak untuk itu
orang tua harus mengetahui pola pemberian MPASI yang baik dan benar

Kata Kunci : Status Gizi, pola pemberian MPASI
Kepustakaan : 15 buku, 15 file internet.



Abstract

THE RELATIONSHIP OF PATTERN OF FOODING WITH NUTRITIONAL STATUS
IN CHILDREN AGED 6-24 MONTHS IN PAREPEI VILLAGE, ROMBOKEN
DISTRICT

Novita karaeng
Preceptor
Wahyuny Langelo, BSN., M.Kes. Natalia Rakinaung ,S.Kep.,Ns.,MNS.

Background: Complementary foods for breast milk (MPASI) are foods or drinks that contain
nutrients, which are given in addition to breast milk to those aged 6-24 months. Complementary
foods are given when the baby is 6 months old because babies need more substances than what is
available in breast milk, at this point additional nutrients can be obtained from small portions of
solid food. The optimal age for starting solid food is when the baby is 6 months old. A mother
who does not know about how to feed babies 6-24 months, is directly and indirectly the main
cause of malnutrition, especially in infants under 2 years of age.

Objective: This study aims to determine whether there is a relationship between the pattern of
complementary feeding and nutritional status in children aged 6-24 months in Parepei Village,
Romboken District, Minahasa Regency, North Sulawesi.

Methods: this research method is quantitative using a cross sectional approach. The population
of this study were mothers who had babies aged 6-24 months in Parepei Village, Remboken
District, Minahasa Regency as many as 37 respondents. Sampling in this study using a total
sampling technique by taking the entire population, namely 37 respondents. The instrument used
in this study was a questionnaire which was analyzed using the chi-square test.

Benefits: The benefit of this research for mothers who have babies is that they can know about
the correct way of giving complementary foods.

Result : There is a significant relationship between the pattern of complementary feeding and
nutritional status in children aged 6-24 months in Parepei Village, Romboken District, p value
0.000 (o 0.05).

Conclusion: Parents play an important role in the process of fulfilling nutrition in children,
therefore parents must know the pattern of giving complementary foods that are good and right

Keywords: Nutritional Status, complementary feeding pattern

Library: 15 books, 15 internet files.
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