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ABSTRACT  

 

 

Diet has become a new lifestyle among the people. The purpose of dieting in general 

is to lose weight, but nowadays dieting can also used to maintain weight. Currently, 

diet has many types, even for people who have certain diseases or allergies, there 

are different types of diets. However, there are still many people who have not been 

able to do a diet properly and correctly because they do not know what type of diet 

is suitable for them and have not been able to arrange a suitable food menu for 

them to consume. 

The decision-making system for determining the diet menu is made to help people 

choose the diet food menu they want, and the system will provide recommendations 

on which food menu is suitable for consumption. This diet menu determination 

system recommends the best food menu using the Topsis method. This system has 

also provided 20 alternative food menus consisting of 5 fruits, 5 kinds of meat, 5 

dairy products and 5 kinds of vegetables. The criteria used are carbohydrates, 

protein, fat, calories, cholesterol, and potassium. 

This system is developed web-based using the Hypertext Preprocessor  (PHP) 

programming language. The results given by this diet menu determination system 

can help users find diet food menus according to the desired nutrition. 
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ABSTRAK 
 

 

 
 

Diet sudah menjadi suatu gaya hidup baru di kalangan masyarakat. Tujuan 

melakukan diet pada umumnya adalah untuk menurunkan berat badan, tapi 

sebenarnya diet juga bisa untuk mempertahankan berat badan. Pada zaman 

sekarang ini diet sudah memiliki banyak jenis, bahkan untuk orang yang memiliki 

penyakit tertentu atau alergi sudah ada jenis dietnya masing-masing. Tetapi masih 

banyak orang yang belum bisa melakukan diet dengan baik dan benar karena tidak 

mengetahui jenis diet apa yang cocok untuk mereka gunakan dan belum bisa 

mengatur menu makanan yang cocok untuk mereka konsumsi. 

Sistem pengambilan keputusan penentuan menu diet dibuat untuk membantu orang- 

orang agar supaya bisa memilih menu makanan diet yang mereka inginkan dan 

sistem akan memberikan rekomendasi menu makanan mana yang cocok untuk 

dikonsumsi. Sistem penentuan menu diet ini merekomendasikan menu makanan 

terbaik menggunakan metode Topsis. Sistem ini juga sudah menyediakan 20 

alternatif menu makanan yang terdiri dari 5 buah-buahan, 5 macam daging, 5 

produk susu dan 5 macam sayuran. Kriteria yang digunakan yaitu karbohidrat, 

protein, lemak, kalori, kolestrol, dan kalium. 

Sistem ini dibuat berbasis web dengan menggunakan bahasa pemrograman 

Hypertext Prepocessor (PHP).  Hasil yang diberikan sistem penentuan menu diet 

ini yaitu bisa membantu pengguna mencari menu makanan diet sesuai nutrisi yang 

diinginkan. 
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