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ABSTRACT 

 

Health is very important for everyone, because if someone does not have a 

good health, the activities he/she does every day will become difficult. In human 

body, there are several vital signs that show very important functions for the 

body. These vital signs are the function values of human physiology that consist of 

blood pressure, body temperature, oxygen saturation, pulse, and respiratory rate. 

These vital signs can be used as an indication that a person is healthy or sick. 

Hypoxemia is a condition where the oxygen saturation in blood is below normal. 

Fuzzy logic contains an element of uncertainty. In fuzzy logic, there is a value 

between true and false. The truth value in fuzzy logic can be expressed in degrees 

of truth whose value is between 0 and 1. The Internet of Things (IoT) is sensors 

that are connected to the Internet and behave like the Internet by establishing 

open connections and sharing data freely at any time. IoT allows devices to be 

controlled remotely via the Internet. 

Through this final project, an IoT-based health monitoring system will be 

built so that health conditions can be monitored in real-time. Fuzzy logic 

algorithm will be applied to the system to increase the effectiveness and function 

of the system, and also to determine whether a person has hypoxemia based on 

oxygen saturation, heart rate, and body temperature. 

Based on the results obtained, the system was successfully built, and fuzzy 

logic was successfully implemented into the system. The device can provide data 

on body temperature, heart rate, and oxygen saturation in blood in accordance 

with the test. The health classification results obtained by the application are 

similar to the results obtained from the Fuzzy Logic Designer MATLAB program. 

 

Keywords: Fuzzy logic, Internet of Things, Health Monitoring, Hypoxemia. 
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ABSTRAK 

 

Kesehatan merupakan hal yang sangat penting bagi setiap manusia, karena 

jika seseorang tidak memiliki kesehatan yang baik, aktivitas yang dilakukan 

setiap hari akan menjadi sulit. Di dalam tubuh manusia terdapat beberapa tanda-

tanda vital yang menunjukkan fungsi sangat penting bagi tubuh. Tanda-tanda 

vital tersebut adalah nilai fungsi dari fisiologis manusia yang terdiri dari tekanan 

darah, suhu tubuh, saturasi oksigen, denyut nadi, dan laju pernafasan. Tanda vital 

ini dapat digunakan sebagai indikasi bahwa seseorang dalam kondisi sehat atau 

sakit. Hipoksemia adalah kondisi di mana saturasi oksigen dalam darah berada di 

bawah normal. 

Logika fuzzy mengandung unsur ketidakpastian. Dalam logika fuzzy terdapat 

nilai antara benar dan salah. Nilai kebenaran dalam logika fuzzy dapat dinyatakan 

dalam derajat kebenaran yang nilainya antara 0 sampai 1. Internet of Things (IoT) 

adalah sensor-sensor yang terhubung ke Internet dan berperilaku seperti Internet 

dengan membangun koneksi terbuka dan berbagi data secara bebas setiap saat. 

IoT memungkinkan perangkat dikontrol dari jarak jauh dengan Internet. 

Melalui tugas akhir ini akan dibangun sistem pemantauan kesehatan berbasis 

IoT, sehingga diharapkan kondisi kesehatan dapat dipantau setiap saat. Algoritma 

fuzzy logic akan diterapkan pada sistem untuk meningkatkan efektivitas dan 

fungsi dari sistem dan juga sebagai penentu apakah seseorang mengidap penyakit 

hipoksemia berdasarkan saturasi oksigen, denyut jantung, dan suhu tubuh. 

Berdasarkan hasil yang diperoleh, sistem berhasil dibangun, dan fuzzy logic 

berhasil diimplementasikan ke dalam sistem. Alat yang dibangun dapat 

memberikan data saturasi oksigen, denyut jantung, dan suhu tubuh sesuai dengan 

pengujian. Hasil kategori kesehatan yang diperoleh aplikasi yang dibangun sudah 

sama dengan hasil yang diperoleh dari program Fuzzy Logic Designer MATLAB. 

 

Kata kunci: Logika fuzzy, Internet of Things, Pemantauan Kesehatan, 

Hipoksemia. 
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