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ANALISIS HUBUNGAN FUNGSI KELUARGA DENGAN
PERILAKU MEROKOK PADA REMAJA DI DESA
TALAWAAN KABUPATEN MINAHASA UTARA

Bawole. A, Rakinaung. N2, Kerangan. J3
Fakultas Keperawatan Universitas Katolik De La Salle Manado
Email : Aryabawole99@gmail.com

Abstrak

Latar belakang : Perilaku merokok remaja merupakan salah satu resiko penyakit
yang terbesar didunia seperti penyakit paru, menurut World Health Organization
(2015) menyebutkan bahwa perilaku merokok dilakukan juga oleh wanita, tidak
hanya dilakukan oleh pria, 63% pria adalah perokok dan sisanya adalah perokok
wanita sebanyak 4,5% sedangkan statistic perokok dikalangan remaja Indonesia,
remaja pria 24,1% dan remaja wanita 4,0% adalah perokok. Penyebab dari
terjadinya perilaku merokok pada remaja salah satunya adalah kurangnya dukungan
dari fungsi keluarga yang dilakukan oleh orang tua. Dampak dari perilaku merokok
pada remaja bisa mengakibatkan resiko terkena berbagai penyakit seperti penyakit
jantung, storke, masalah kesuburan dan gangguan paru-paru misalnya PPOK dan
kanker paru selain itu dapat menimbulkan ketergantungan, menurunkan konsentrasi
berpikir, dan menurunkan kebugaran.

Tujuan : Untuk mengetahui Hubungan Fungsi Keluarga dengan Perilaku Merokok
pada Remaja di Desa Talawaan Kabupaten Minahasa Utara.

Metode : Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif dengan pendekatan survey
deskriptif, menggunakan desain cross sectional. Jumlah populasi dalam penelitian
ini 65 yang berumur 14-19 tahun. Lokasi penelitian ini di Desa Talawaan
Kabupaten Minahasa Utara.

Hasil : hasil analisis data didpati nilai p value 0,000 (p < 0,05) yang berarti ada
hubungan yang signifikan antara hubungan fungsi kelarga dengan perilaku
merokok pada remaja yang telah di berikan lembar kuesioner.

Kesimpulan hasil : analisis penelitian ini menunjukan bahwa fungsi keluarga
memiliki hubungan terhadap perilaku remaja yang dimana jika fungsi keluarga
tidak dijalankan dengan baik maka akan terdapat perilaku menyimpang pada remaja
salah satunya perilaku merokok.

Kata kunci : perilaku merokok remaja, hubungan fungsi keluarga dengan perilaku

merokok pada remaja.
Kepustakaan : 2 buku dan 27 jurnal (2017-2021)
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ANALYSIS OF FAMILY FUNCTION RELATIONSHIPS WITH
SMOKING BEHAVIOR IN ADOLESCENTS IN TALAWAAN
VILLAGE OF NORTH MINAHASA REGENCY

Bawole. A, Rakinaung. N2, Kerangan. J3
Faculty of Nursing, Catholic University De La Salle Manado
Email : Aryabawole99@gmail.com

Abstract

Background : Adolescent smoking behavior is one of the largest risks of diseases
in the world such as lung disease, according to the World Health Organization
(2015) mentioned that smoking behavior is done also by women, not only done by
men, 63% of men are smokers and the rest are female smokers as much as 4.5%
while statistical smokers among Indonesian teenagers, male adolescents 24.1% and
adolescent women 4.0% are smokers. The cause of smoking behavior in adolescents
is one of them is the lack of support from family functions carried out by parents.
The impact of smoking behavior in adolescents can result in the risk of developing
various diseases such as heart disease, storke, fertility problems and lung disorders
such as COPD and lung cancer in addition to it can cause dependence, decrease
concentration of thinking, and decrease fitness.

Purpose : To find out the Relationship of Family Function with Smoking Behavior
in Adolescents in Talawaan Village of North Minahasa Regency.

Method : This research is quantitative research with a descriptive survey approach,
using cross sectional design. The population in the study was 65 aged 14-19 years.
The location of this study is in Talawaan Village of North Minahasa Regency.
Result : the results of the data analysis did starch the value p value of 0.000
(p<0.05) which means there is a significant relationship between the relationship
of family function and smoking behavior in adolescents who have been given the
questionnaire sheet.

Conclusion results : This research analysis shows that family function has an
association with adolescent behavior where if family function is not carried out
properly then there will be deviant behavior in adolescents, one of which is smoking
behavior.

Keywords : adolescent smoking behavior, family function relationship with
smoking behavior in adolescents.
Literature : 2 books and 27 journals (2017-2021)
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