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Abstrak 

 

Perilaku hidup bersih dan sehat seseorang berhubungan dengan tindakannya dalam 

memelihara dan meningkatkan status kesehatan antara lain pencegahan penyakit, 

kebersihan diri, pemilihan makanan sehat dan bergizi serta kebersihan lingkungan. 

Penyakit diare merupakan suatu penyakit yang ditandai dengan perubahan bentuk 

dan konsistensinya melembek sampai mencair dan bertambahnya frekuensi buang air 

besar lebih dari biasanya, umumnya tiga kali atau lebih dalam sehari dan penyakit 

diare dipengaruhi dan disebabkan oleh adanya bibit penyakit seperti bakteri, virus 

dan parasit. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan perilaku hidup 

bersih dan sehat keluarga dengan angka kejadian diare pada anak balita di Wilayah 

Kerja Puskesmas Ranotana Weru Kota Manado. Penelitian ini menggunakan 

rancangan descriptif kuantitatif, dengan desain penelitian chi square dengan 

pendekatan cross sectional. Teknik pengambilan sampel yaitu menggunakan metode 

total sampling dengan jumlah sampel 30 responden. Hasil penelitian ini 

menunjukkan bahwa Ada hubungan yang signifikan antara perilaku hidup bersih dan 

sehat keluarga dengan angka kejadia diare pada anak balita di Wilayah Kerja 

Puskesmas Ranotana Weru Kota Manado dengan hasil nilai ρ=0,001 dimana nilai ini 

lebih kecil dari nilai signifikaan α ≤ 0.05 sehingga Ho ditolak dan Ha diterima. Dapat 

disimpulkan bahwa ada hubungan yang signifikan antara perilaku hidup bersih dan 

sehat keluarga dengan angka kejadian diare pada anak balita di Wilayah Kerja 

Puskesmas Ranotana Weru Kota Manado. 

Kata Kunci : Perilaku Hidup Bersih dan Sehat, Angka Kejadian Diare 
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Correlation Between Family Living Healthy and Clean Behavior With Diarrhea 

Incidence Rate in Children Under Five Years Old at Ranotana Weru Health 

Centre Work Area in Manado City 

 

Abstract 

 

Someone’s living healthy and clean behaviour related by their attitude in maintaining 

and increasing healthy status among others disease prevention, personal hygiene, 

healthy and nutritious food selection, and environmental cleanliness. Diarrhea 

diseases is a disease who marked by it’s transformation and the consistency is 

become soft until it melt and defecate frequency is increasing more than usual, 

generally three times or more in a day, and a diarrhea diseases be affected and caused 

by the presence of germs like bacteria, viruses, and parasites. This research intended 

to understand the correlation of family living healthy and clean behaviour with 

diarrehea incidence rate in children under five years old at Ranotana Weru Health 

Centre Work Area in Manado City. This research is using the quantitative descriptive 

draft, with chi square research design with cross sectional approach. Sampling 

technique tha we used is the total sampling method with a sample of 30 respondents. 

The result of the research is showing that there is significant correlation between 

family living healthy and clean behaviour with diarrhea incidence rate in children 

under five years old at Ranotana Weru Health Centre Work Area in Manado City 

with value results is ρ=0,001which is this value is smaller than significant value α ≤ 

0.05 so that Ho rejected and Ha be accepted. It can be concluded is showing that 

there is significant correlation between family living healthy and clean behaviour 

with diarrhea incidence rate in children under five years old at Ranotana Weru 

Health Centre Work Area in Manado City. 

 

Keywords: Living healthy and clean behaviour, Diarrhea incidence rate 
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