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Abstrak 
 

Latar belakang : Masalah status gizi menjadi masalah serius yang harus ditangani oleh 

pemerintah dan tenaga kesehatan karena ketika gizi kurang akan berdampak pada 

gangguan tumbuh kembang anak sedangkan gizi lebih akan berdampak pada resiko tinggi 

terkena berbagai macam penyakit.  Status gizi dapat dipengaruhi oleh berbagai factor 

diantaranya yaitu sanitasi lingkungan dan riwayat penyakit infeksi. 
 

Tujuan : Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan sanitasi lingkungan dan 
riwayat penyakit dengan status gizi pada bayi di bawah dua tahun di Desa Kakara Pulau 
Kecamatan Tobelo Kabupaten Halmahera Utara 

 

Metode :   Metode yang digunakan pada penelitian ini merupakan metode kuantitatif 

dengan desain penelitian deskriptif analitik dan menggunakan pendekatan cross sectional. 

Sampel  adalah  bayi  usia  dibawah  dua  tahun  yang  tinggal  di  Desa  Kakara  Pulau 

Kecamatan  Tobelo,  Kabupaten  Halmahera  Utara.  Jumlah  sampel  sebanyak  51  bayi 

dengan pengambilan data menggunakan Teknik total sampling. Responden adalah ibu 

dari bayi. Pada penelitian ini menggunakan uji chi square. 
 

Hasil  :  Hasil  analisa  univariat  menunjukan  status  gizi  kurang  (65,7  %),  sanitasi 

lingkungan tidak baik (78,4%), bayi di bawah dua tahun yang memiliki Riwayat penyakit 

sebanyak 60,8%. Hasil analisa bivariat diperoleh adanya hubungan yang signifikan antara 

sanitasi lingkungan (p value = 0,037), dan riwayat penyakit (p = 0,039) dengan status gizi 

pada bayi di bawah dua tahun di Desa Kakara Pulau, Kecamatan Tobelo, Kabupaten 

Halmahera Utara. 
 

Kesimpulan  :  Pada  penelitian  ini  dapat  disimpulkan  bahwa  ada  hubungan  yang 

signifikan antara sanitasi lingkungan dan Riwayat penyakit dengan status gizi pada bayi 

di bawah dua tahun di Desa Kakara Pulau, Kecamatan Tobelo, Kabupaten Halmahera 

Utara. 
 

Kata Kunci : Status Gizi Baduta, Sanitasi Lingkungan, Riwayat Penyakit 
 

Kepustakaan : 11 Buku, 29 Jurnal (2014-2020) 
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Abstrac 
 

Background:The problem of nutritional status is a serious problem that must be handled 

by the government because malnutrition will have an impact on children's development. 

In contrast, excess nutrition will have an impact such as a high risk of various diseases. 

Nutritional status can be influenced by various factors, including environmental sanitation 

and disease records. 
 

Objective: This study aimed to determine the relationship between environmental 
sanitation and  disease records toward  the nutritional status of  children under two  at 
Kakara Island, Tobelo, North Halmahera. 

 

Methods: The method used in this study was the quantitative method with the descriptive 

analytic design and the cross-sectional approach. Samples were babies under two years of 

age who live in Kakara Island, Tobelo, North Halmahera. The number of samples was 51 

(children). The data were collected using the total sampling technique. Respondents were 

the children's mothers. This research used the chi-square test. 
 

Results: The results of the univariate analysis showed that malnutrition status (65.7%), 

poor environmental sanitation (78.4%), children under two who had a history of disease 

were 60.8%. The results of the bivariate analysis showed that there was a significant 

relationship between environmental sanitation (p-value = 0.037), and disease records (p = 
0.039) toward the nutritional status of children under two at Kakara Island, Tobelo North 
Halmahera. 

 

Conclusion: It can be concluded that there was a significant relationship between 
environmental sanitation and disease records toward nutritional status. 

 
 

Keywords: Nutritional status of children under two, environmental sanitation, disease 
records 
Blibiography : 11 Books, 29 Journal (2014-2020) 
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