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Abstrak  

 

Latar belakang : Henti jantung atau henti nafas adalah suatu keadaan 

kegawatdaruratan yang dapat terjadi di mana saja, kapan saja, dan oleh siapa saja. 

Resusitasi Jantug Paru (RJP) merupakan intervensi yang dilakukan untuk 

mempertahankan kelangsungan hidup seseorang yang mengalami henti nafas atau 

henti jantung dengan cara memompa kembali jantung dengan menekan bagian dada 

korban agar bisa mengembalikan sirkulasi darah. Pemberian pelatihan RJP kepada 

anak sekolah menengah atas diharapkan dapat menjadi penolong ketika mendapati 

korban yang mengalami henti nafas atau henti jantung di lingkungan sekitarnya. 

Tujuan : Untuk mengetahui pengaruh pelatihan Resusitasi Jantung Paru (RJP) 

terhadap pengetahuan dan keterampilan siswa di SMK Negeri 1 Tompasobaru.  

Metode : Jenis penelitian yaitu penelitian kuantitatif dengan desain penelitian Pre-

Eksperimental with one group pre-post test dengan menggunakan lembar kuisioner 

dan lembar observasi untuk mendapatkan data dari responden. Sampel berjumlah 31 

responden dengan menggunakan teknik Purposive Sampling. 

Hasil penelitian : Berdasarkan hasil analisis bivariat dengan menggunakan uji 

statistik Wilcoxon Sign Rank Test diperoleh p-value 0,000 (α < 0,05), artinya ada 

perbedaan yang signifikan pengaruh pelatihan Resusitasi Jantung Paru (RJP) 

terhadap pengetahuan dan keterampilan siswa di SMK Negeri 1 Tompasobaru 

Kesimpulan : Pelatihan yang telah diberikan membuktikan adanya peningkatan 

pengetahuan dan keterampilan siswa di SMK N 1 Tompasobaru. Saran untuk 

pengembangan ilmu keperawatan, kiranya peneliti selanjutnya dapat meneliti faktor-

faktor lain untuk meningkatkan pengetahuan dan keterampilan tentang RJP, untuk 

pengembangan praktek profesi keperawatan kiranya perawat-perawat dapat 

mengembangkan ilmu keperawatann gawat darurat, meningkatkan pelayanan gawat 

darurat, dan meningkatkan pengetahuan dan keterampilan RJP.  

  

Kata kunci : Henti Jantung, Pelatihan RJP, Pengetahuan, Keterampilan 

Kepustakaan : 18 Buku (tahun 2009-2017), 13 Artikel Jurnal (tahun 2013-2017) 

  

mailto:14061087@unikadelasalle.ac.id


ix 

 

THE EFFECT OF LUNG CARDIOPULMONARY RESUSCITATION (CPR) 

AGAINST STUDENTS’ KNOWLEDGE AND SKILLS  IN  

TOMPASOBARU 1ST STATE VOCATIONAL SCHOOL 

 

Lelemboto, Grasela¹., Sumenge, Dionysius²., Langelo, Wahyuny³. 

De La Salle Catholic University Manado 

Email: 14061087@unikadelasalle.ac.id 

 

 

Abstract 

 

Background: Cardiac arrest or stopping breathing is an emergency condition that 

can occur anywhere, anytime, and by anyone. Pulmonary Heart Resuscitation (CPR) 

is an intervention carried out to maintain the survival of a person who has stopped 

breathing or cardiac arrest by pumping back the heart by pressing the victim's chest 

to restore blood circulation. The provision of CPR training to high school students is 

expected to be a helper when they find victims who experience respiratory arrest or 

cardiac arrest in the surrounding environment. 

Objective: To determine the effect of training of cardiac, cardiopulmonary 

resuscitation on students' knowledge and skills at Tompasobaru 1 State Vocational 

School. 

Method: The type of research used is quantitative research with Pre-Experimental 

research design with one group pre-post test using questionnaire sheets and 

observation sheets to obtain data from respondents. The sample consisted of 31 

respondents using purposive sampling technique. 

The results of the study: Based on the results of bivariate analysis using Wilcoxon 

Sign Rank Test statistical tests obtained p-value 0,000 (α <0,05), meaning that there 

is a significant difference in the effect of heart Cardiopulmonary Resuscitation(CPR) 

on students' knowledge and skills in State Vocational High School 1 Tompasobaru 

Conclusion: The training that has been given proves that there is an increase in 

students' knowledge and skills in the SMK N 1 Tompasobaru. Suggestions for the 

development of nursing science, presumably researchers, can further examine other 

factors to improve knowledge and skills about CPR, for the development of the 

practice of the nursing profession, nurses can develop emergency nursing science, 

improve emergency services, and improve CPR knowledge and skills. 

 

Keywords: Cardiac arrest, RJP training, knowledge, skills 

Literature: 18 books (2009-2017), 13 journal articles (2013-2017) 
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