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Abstrak 

Latar Belakang : Kepatuhan mengkonsumsi obat pada penderita hipertensi merupakan 

masalah yang sering terjadi dalam masyarakat, fakta dilapangan yang saya temui banyak 

penderita hipertensi yang tidak patuh dalam mengkonsumsi obat hipertensi. Terkadang 

penderita hipertensi sering lupa mengkonsumsi obat, pada saat penderita hipertensi sudah 

merasa membaik mereka berhenti untuk mengkonsumsi obat hipertensi tanpa memberi 

tahu pada dokter atau pada petugas puskesmas. Berdasarkan fakta yang ada dilapangan 

terdapat 180 masyarakat yang menderita hipertensi, sehingga pemberian edukasi 

menggunakan media video pada penderita hipertensi dalam kepatuhan mengkonsumsi 

obat bisa dapat membantu meningkatkan kepatuhan mengkonsumsi obat hipertensi.  

Tujuan: penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh edukasi menggunakan 

media video berbasis keluarga di Kelurahan Kakaskasen Satu Kota Tomohon. 

Metode : Penelitian ini adalah penelitian kuantitatif dengan desain penelitian quasi 

eksperiment menggunakan pre test dan post test. Populasi dalam penelitian ini adalah 

masyarakat yang tinggal di Kelurahan Kakaskasen Satu Kota Tomohon yang menderita 

hipertensi yang tidak patuh dalam mengkonsumsi obat hipertensi dengan jumlah 180 

orang. Pengambilan sample pada penelitian ini menggunakan teknik Non random 

Sampling dengan jumlah sampel sebanyak 15 orang. Penelitian ini menggunakan uji 

alternatif Wilcoxon. 

Hasil : Hasil uji univariat sebelum melakukan edukasi berbasis keluarga mnggunakan 

media video terdapat 2 (13,3 %) responden yang tidak patuh, kemudian setelah di berikan 

edukasi berbasis kelaurga menggunakan media video terdapat 15 (100%) responden yang 

patuh mengkonsumsi obat hipertensi. Pada analisi bivariat terdapat hasil yang signifikan 

p-value 0,012. Edukasi menggunakan media video sangat efektif terhadap kepatuhan 

mengkonsumsi obat hipertensi.  

Kesimpulan : Pemberian edukasi kesehatan berbasis keluarga menggunakan media 

video efektif terhadap kepatuhan mengkonsumsi obat hipertensi di Kelurahan 

Kakaskasen Satu Kota Tomohon.  
Kata kunci : Edukasi, Media Video, Kepatuhan mengkonsumsi Obat Hipertensi. 

Kepustakaan : 4 buku, 35 jurnal (tahun 2008 – 2019) 
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Abstract 

 

Background: Adherence to taking medication in hypertensive patients is a 

problem that often occurs in society, a fact in the field that I have encountered 

many hypertension sufferers who do not comply with taking hypertension drugs. 

Sometimes people with hypertension often forget to take drugs, when people with 

hypertension feel better they stop taking hypertension drugs without telling the 

doctor or the health center staff. Based on the facts in the field there are 180 

people who suffer from hypertension, so providing education using video media 

to hypertensive patients in taking medication can help improve compliance with 

hypertension drugs. 

Purpose: This study aims to determine the effect of education using family-based 

video media in Kakaskasen Satu Village, Tomohon City. 

Methods: This study is a quantitative study with a quasi-experimental research 

design using pre-test and post-test. The population in this study were 180 people 

living in Kakaskasen Satu, Tomohon City, who were suffering from hypertension 

who did not comply with hypertension medication. Sampling in this study using 

non random sampling technique with a total sample of 15 people. This study uses 

the Wilcoxon alternative test. 

Results: The results of the univariate test before conducting family-based 

education using video media were 2 (13.3%) respondents who did not comply, 

then after being given family-based education using video media there were 15 

(100%) respondents who obeyed taking hypertension drugs. In the bivariate 

analysis, there was a significant p-value of 0.012. Education using video media is 

very effective in adherence to taking hypertension drugs. 

Conclusion: Providing family-based health education using video media is 

effective for compliance with hypertension medication in Kakaskasen Satu, 

Tomohon City. 

Keywords: Education, Video Media, Compliance with Hypertension Medication. 

Bibliography: 4 books, 35 journals (years 2008 - 2019) 
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