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ABSTRAK 
 

Latar  Belakang  :    Status  gizi  pada  balita  adalah  hal  yang  terpenting  untuk  menjaga 

kesehatan balita tersebut. Berdasarkan fakta yang ada dilapangan bahwa 71,4 % balita indeks 

masa tubuhnya underweight atau kurang , sehingga berpengaruh pada status gizi pada balita, 

karena ada beberapa faktor  yang mempengaruhi status gizi pada balita. Pengetahuan yang 

dimiliki  orang  tua,  pola  asuh  yang  baik  dan  pola  makan  yang  tepat  dan  teratur  bisa 

membantu balita untuk mendapatkan status gizi yang normal. 
Tujuan :Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui faktor – faktor yang berhubungan dengan 
status gizi pada balita yang ada di Kelurahan Kairagi Satu Lingkungan Lima Kota Manado. 
Metode : Penelitian ini adalah penelitian kuantitatif dengan desain penelitian cross sectional 
menggunakan uji statistik chi square. Lokasi penelitian dilaksanakan di Kelurahan Kairagi 
Satu Lingkungan Lima Kota Manadodengan pengambilan data menggunakan purposive 
sampling  n = 35 responden. 
Hasil : Hasil penelitian bahwa nilai p=.592 (p-value > 0,05), maka Ho diterima dan Ha 
ditolak yang berarti tidak terdapat hubungan yang signifikan antara pengetahuan orang tua 
dan pola asuh orang tua dengan status gizi pada balita. Nilai p=0.000 (p-value < dari 0.05) 
sehingga Ho ditolak dan Ha diterima dengan demikian ada hubungan antara pola makan 
dengan status gizi pada balita di Kelurahan Kairagi Satu Lingkungan Lima Kota Manado. 
Kesimpulan : Orang tua harus lebih banyak lagi memperoleh pengetahuan dan juga lebih 
memperhatikan pemberian dan jumlah makan yang sesuai pada balita dalam proeses tumbuh 
kembang. 

 
Kata kunci : Balita, Status Gizi, Pengetahuan Orang Tua, Pola Asuh, Pola Makan. 

Kepustakaan : (2015-2020)
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ABSTRACT 

 

Background: Nutritional status of toddlers is the most important thing to maintain the 

health of these children. Based on the facts, 71.4% of toddlers are underweight, thus 

affecting their  nutritional status because of several factors.  Parents' knowledge,  good 

parenting, and proper and regular diet can help toddlers to get a normal nutritional status. 
 

Objective: This study aimed to determine the factors that are related to the nutritional 

status of toddlers in Kairagi Satu, Manado. 
 

Methods: This study used the quantitative method using the cross-sectional design with 

the chi- square statistical test. The location of the research was in Kairagi Satu Manado. 

While the data were collected using purposive sampling n = 35 respondents. 
 

Results: The results showed that the value of p = .592 (p-value> 0.05), then Ho was 

accepted and Ha was rejected, which means that there was no significant relationship 

between parental knowledge and parenting style with the nutritional status of the toddlers. 

The value of p = 0.000 (p-value <than 0.05) so that Ho was rejected and Ha was accepted, 

thus there was a relationship between diet and nutritional status on toddlers at Kairagi Satu 

Manado. 
 

Conclusion: Parents should gain more knowledge and also pay more attention to the 

provision and amount of appropriate food for their toddlers in the process of growth and 

development. 
 
 

Keywords: Toddler, Nutritional Status, Parents Knowledge, Parenting, 

Diet. Bibliography: (2015-2020) 
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