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HUBUNGAN PENGETAHUAN VULVA HYGIENE DENGAN KEJADIAN
KEPUTIHAN PADA REMAJA PUTRI di UNIVERSITAS KATOLIK

DE LA SALLE MANADO

Rantung D. Olland!,Da Silva Consolatrix?, Yauri Indriani®

Universitas Katolik De La Salle Manado
Email : ollandr235@amail.com

Abstrak

Latar Belakang : Keputihan pada wanita dan pada remaja sering disebabkan karena
perawatan vulva hygiene yang buruk. Studi menunjukkan bahwa pengetahuan serta sikap
yang dimiliki remaja masih kurang dalam menjaga daerah kewanitaan. Studi tentang
kejadian keputihan diSulawesi utara masih terbatas.

Tujuan : Untuk mengetahui hubungan pengetahuan wvulva hygiene dengan kejadian
keputihan pada remaja putri

Metode : Penelitian ini menggunakan desain Cross sectional study. Penelitian ini
menggunakan tingkat kepercayaan 95% (a < 0,05). Responden penelitian ini adalah
mahasiswi Fakultas Keperawatan Unika De La Salle Manado berjumblah 105 responden.
Hasil : Diketahui tidak terdapat hubungan yang signifikan antara pengetahuan vulva
hygiene dengan kejadian keputihan pada remaja putri Universitas Katolik De La Salle
Manado dengan (p value 0.051)

Kesimpulan : Adanya hubungan yang tidak signifikan antara antara pengetahuan vulva
hygiene dengan kejadian keputihan karena dipengaruhi oleh faktor lain seperti status
kesehatan secara umum.. Hasil penelitian ini sesuai dengan kerangka konsep precede dan
procede, peran perawat dalam upaya promosi kesehatan baik untuk peningkatan vulva
hygiene, juga dibutuhkan upaya-upaya lain untuk peningkatan status kesehatan secara
umum.

Kata kunci :Vulva hygiene, Keputihan
Kepustakaan : 4 Buku (2015-2017) dan 21 Jurnal (tahun 2015-2019)
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THE RELATIONSHIP BETWEEN VULVA HYGIENE KNOWLEDGE AND THE
EVENT OF WHITENING IN ADOLESCENT WOMEN AT CATHOLIC
UNIVERSITY DE LA SALLE MANADO

Rantung D. Olland", Da Silva Consolatrix’, Yauri Indriani®
Catholic University De La Salle, Manado
Email : ollandr235@gmail.com

ABSTRACT

Background: In women and teenagers, poor vulvar cleanliness is a prevalent cause of vaginal
discharge. Adolescents' knowledge and attitudes about women, according to studies, are still
weak There are few studies on the prevalence of vaginal discharge in North Sulawesi.

Obijecktive : this study is to determine the relationship between vulvar hygiene knowledge and the
incidence of vaginal discharge in adolescent girls.

Methods : This study used a cross sectional study design. This study employs a 95% confidence
level (0.05). This study's participants were students from the Faculty of Nursing at Unika De La
Salle Manado, with a total of 105 participants.

Result : The results showed that there was no significant association between vulvar hygiene
awareness and the occurrence of vaginal discharge in adolescent girls at the Catholic University
of De La Salle Manado, according to the findings (p value 0.051).

Conclusion: The relationship between vulvar hygiene knowledge and the incidence of vaginal
discharge is insignificant because it is influenced by other factors such as general health status.
The findings of this study are consistent with the precedent and procedure concept framework;

the role of nurses in health promotion efforts, both for improving vulva hygiene and for other
efforts to improve health status in general, is also required.

Keywords: vaginal discharge, vulva hygiene,

library: 4 books (2015-2017) and 21 journals (2015-2019)
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