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Abstrak 
 

 

Latar B e lakang  : Keputihan  pada  wanita  dan pada remaja sering disebabkan karena 

perawatan vulva hygiene yang buruk. Studi menunjukkan bahwa pengetahuan serta sikap 

yang  dimiliki  remaja  masih  kurang  dalam  menjaga  daerah  kewanitaan.  Studi  tentang 

kejadian keputihan diSulawesi utara masih terbatas. 

Tujuan  :  Untuk  mengetahui  hubungan  pengetahuan  vulva  hygiene  dengan  kejadian 

keputihan pada remaja putri 

Me tode : Penelitian ini menggunakan desain Cross sectional study. Penelitian ini 

menggunakan tingkat kepercayaan 95% (α < 0,05). Responden penelitian ini adalah 

mahasiswi Fakultas Keperawatan Unika De La Salle Manado berjumblah  105 responden. 

Has il : Diketahui tidak terdapat hubungan yang signifikan  antara pengetahuan vulva 

hygiene dengan kejadian keputihan pada remaja putri Universitas Katolik De La Salle 

Manado dengan (p value 0.051) 

Ke s impulan : Adanya hubungan yang tidak signifikan antara antara pengetahuan vulva 

hygiene dengan kejadian keputihan karena dipengaruhi oleh faktor lain seperti status 

kesehatan secara umum.. Hasil penelitian ini sesuai dengan kerangka konsep precede dan 

procede, peran perawat  dalam upaya  promosi kesehatan  baik untuk peningkatan vulva 

hygiene,  juga  dibutuhkan  upaya-upaya  lain untuk peningkatan  status  kesehatan  secara 

umum. 

 
Kata kunci       :Vulva hygiene, Keputihan 

Ke pus takaan : 4 Buku (2015-2017)  dan 21 Jurnal (tahun 2015-2019) 
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ABSTRACT 

 

Background: In women and teenagers,  poor  vulvar  cleanliness  is a prevalent cause of vaginal 

discharge.  Adolescents'  knowledge  and  attitudes  about  women, according  to studies, are  still 

weak There are few studies on the prevalence of vaginal discharge in North Sulawesi. 
 
Objecktive : this study is to determine the relationship between vulvar hygiene knowledge and the 

incidence of vaginal discharge in adolescent girls. 

 
Methods : This study used a cross sectional study design. This study employs a 95% confidence 

level (0.05). This study's participants were students from the Faculty of Nursing at Unika De La 

Salle Manado, with a total of 105 participants. 
 
Result  : The  results  showed  that there  was  no significant association between vulvar hygiene 

awareness  and the occurrence of vaginal discharge in adolescent girls at the Catholic University 

of De La Salle Manado, according to the findings (p value 0.051). 

 
Conclusion:  The  relationship  between  vulvar  hygiene  knowledge  and the  incidence  of vaginal 

discharge  is insignificant because it is influenced by other factors such as general health status. 

The findings of this study are consistent with the precedent and procedure concept framework; 

the  role  of nurses  in health promotion  efforts, both for improving vulva hygiene and for other 

efforts to improve health status in general, is also required. 
 

 
 

Keywords: vaginal discharge, vulva hygiene, 

 
library: 4 books (2015-2017)  and 21 journals (2015-2019) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
viii

mailto:ollandr235@gmail.com


 

DAFTAR ISI 
 

 
 

HALAMAN COVER                                                                                          i 

HALAMAN PENGES AHAN                                                                              ii 

LEMBAR PERS ETUJUAN                                                                                 iii 

PERNYATAAN ORISINALITAS SKRIPSI                                                      iv 

KATA P ENGANTAR                                                                                         v 

ABS TRAK                                                                                                           vii 

ABS TRAC T                                                                                                        viii 

DAFTAR ISI                                                                                                       ix 

DAF TAR TABEL                                                                                              xi 

DAF TAR GAMBAR                                                                                          xii 

DAF TAR BAGAN                                                                                              xiii 

DAF TAR SINGKATAN                                                                                      xiv 

LAMPIRAN                                                                                                          xv 

BAB I. P ENDAHULUAN                                                                                  1 

1.1.      Latar Belakang                                                                                 1 
 

1.2.      Pertanyaan Penelitian                                                                       3 
 

1.3.      Tujuan Penelitian                                                                              3 
 

1.4.      Manfaat Penelitian                                                                            4 
 

 

BAB II. TINJAUAN PUS TAKA                                                                        5 
 

2.1        Keputihan                                                                                         5 
 

2.2        Vulva Hygiene                                                                                  14 
 

2.3        Pengetahuan                                                                                     17 
 

2.4      Penelitian Terkait                                                                              20 
 

2.5      Aplikasi Teori Kesehatan Lawrence Green                                     25 
 

 
 
 
 
 
 
 

ix



 

BAB III. KERANGKA KONSEP, HIPOTESIS DAN DEFINISI 

OPERASIONAL 

 
3.1. Kerangka Konsep 30 

3.2. Hipotesis 31 

3.3. Definisis  Operasional 32 

BAB IV. METODE PENELITIAN 34 

 

4.1. 
 

Desain Penelitian 
 

34 

 

4.2. 
 

Tempat dan Waktu Penelitian 
 

34 

 

4.3. 
 

Populasi dan Sample Penelitian 
 

34 

 

4.4. 
 

Instrument  Penelitian 
 

36 

 

4.5. 
 

Pengumpulan  Data 
 

37 

 

4.6. 
 

Analisa  Data 
 

38 

 

4.7. 
 

Etika Penelitian 
 

40 
 

BAB V HASIL PENELITIAN                                                                             41 
 

5.1 Hasil Analisia  Univariat                                                                          41 
 

5.2 Hasil Analisi Bivariat                                                                              43 
 

BAB VI PEMBAHASAN                                                                                    45 
 

6.1 Pengetahuan  Vulva hygiene  dan Kejadian Keputihan                            45 
 

6.2 Hubungan  Pengetahuan  Vulva  hygiene  dengan Kejadian Keputihan  pada 

remaja putri                                                                                                   46 
 

6.3 Keterbatasan Penelitian                                                                           49 
 

BAB VII                                                                                                              50 
 

7. 1 kesimpulan                                                                                              50 
 

7. 2 saran                                                                                                       50 
 

DAFTAR PUSTAKA                                                                                          52 
 

LAMPIRAN                                                                                                         55 
 
 
 
 
 
 

x



 

 

DAFTAR TABEL 
 
 
 

 

Tabel  2.4 Penelitian  terkait   20 

 

Tabel  3.3 Definisi  Operasional 
   

32 

 

Table 5.1.1 karakterisitik  Demografi 
   

41 

 

Table 5.1.2 Tingkat  pengetahuan  vulva hygiene 
   

42 

 

Table 5.1.3  kejadian keputihan 
   

43 

 

Table 5.2.1 Hubungan  Pengetahuan  vulva  Hygiene 
 

Keputihan 

 

Dengan 
 

Kejadian 
 

 
 

43 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

xi



 

 

DAFTAR GAMBAR 
 
 
 

 

Gambar 2.4 .Model Teori Laurrence Green                                                       34 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

xii



 

 

DAFTAR BAGAN 
 

 
 
 
 

Bagan 3.1. Kerangka Konsep                                                                              30 
 

 

Bagan 4.5  Pengumpulan data                                                                             38 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

xiii



 

 

DAFTAR SINGKATAN 
 

 

WHO = World Health Organization 

 

CDC 
 

= Center for Disease Conrol and Prevention 

 

BV 
 

= Bacterial Vaginosis 

 

NCBI 
 

= National Center for Biotechnology  Information 

 

SDKI 
 

= Suvei Demografi  dan Kesehatan Indonesia 

 

PIK- KRR 
 

= Program Pusat Informasi dan Konseling  Reproduksi Remaja 

 

HPV 
 

= Human Papilo Virus 

 

VHS 
 

= Virus Herpes Simplex 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

xiv



 

 

 

LAMPIRAN 
 

 

Lampiran 1. Curriculum Vitae  56 

Lampiran 2.  Lembar Informasi Pelaksanaan Penelitian  58 

Lampiran 3. Lembar Kuesioner  60 

Lampiran 4.  Lembar Persetujuan  Penelitian  63 

Lampiran 12.  Surat Izin Pengumpulan  data penelitian  64 

Lampiran 5.  Lembar Persetujuan  Ujian Proposal  65 

Lampiran 6.  Pemasukan Revisi Proposal  66 

Lampiran 7. Surat Selesai Penelitian  67 

Lampiran 8.  Lembar Persetujuan  Ujian Skripsi  68 

Lampiran 9.  Lembar Pengesahan  Revisi Skripsi  69 

Lampiran 10.  Hasil Analisa  Statistik  70 

Lampiran 11.  Hasil Uji Valid  dan Realiabititas  74 

Lampiran 12.  Tabel Master  83 

Lampiran 13.  Surat Izin Uji Valid  dan Reliabitas  99 

Lampiran 14. Lembar Konsultasi Proposal dan Skripsi Pembimbing I 100 

Lampiran 15. Lembar Konsultasi Proposal dan Skripsi Pembimbing I 104 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

xv



17 

 

 


