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LITERATURE REVIEW :DUKUNGAN KELUARGA TENTANG PEMBERIAN
NUTRISI PADA PENDERITA TUBERKULOSIS

Harimisa Stella', Da Silva Consolatrix 2,Polii Grace ®
Universitas Katolik De La Salle Manado
Stellaharimisa25@gmail.com

Abstrak
Latar Belakang :Penyakit Tuberculosis (TB) merupakan salah satu penyakit yang
sangat berbahaya bagi orang - orang yang ada di sekitar penderita.Meski penyakit ini
tergolong berbahaya dan dapat menyebabkan kematian, namun sering di jumpai
masyarakat masih bersikap masa bodoh atau acuh tak acuh terhadap penderita atau
pencegahan penyakit ini.
Tujuan : Studi literature ini memiliki tujuan untuk mencari tahu dukungan keluarga
tentang pemberian nutrisi pada penderita tuberkulosis
Metode : Dalam penelitian ini design yang digunakan adalah literature review dengan
metode pencarian electronic data base.
Hasil :Hasil dari 5 jurnal yang telah telah di pilih dan di analisis terdapat beberapa
ringkasan penting yaitu Pentingnya dukungan keluarga dalam pemenuhan nutrisi pada
penderita Th, Pemberian asupan nutrisi berupa karbohidrat, protein, vitamin A dan seng,
Memberikan pendidikan kesehatan pada keluarga yang anggota keluarganya menderita
sakit TB bawah petingnya makan bernutrisi
Kesimpulan : Dari hasil penelitian yang di temui bahwa keluarga merupakan sesuatu
yang sangat penting dalam pemenuhan nutrisi pada penderita Tb.

Kata Kunci :dukungan keluarga,nutrisi, tuberkulosis
Kepustakaan : jurnal, buku (2014-2019)
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A LITERATURE REVIEW: FAMILY SUPPORT IN GIVING NUTRITION TO
TUBERCULOSIS PATIENTS

Harimisa Stella', Da Silva Consolatrix 2,Polii Grace ®
Universitas Katolik De La Salle Manado
Stellaharimisa25@gmail.com

Abstract
Background : Tuberculosis (TB) is a disease that is very dangerous for people around
the sufferers. Although this disease is classified as dangerous and can cause death, it is
often encountered that people are still ignorant or indifferent to the sufferers or in
preventing this disease.
Purpose : This literature study aimed to find out the family support in providing
nutrition for tuberculosis patients.
Method : In this study, the design used was a literature review with an electronic
database search method..
Results : The results of the 5 journals that have been selected and analyzed indicated
several important summaries; the importance of family support in fulfilling nutrition for
TB sufferers, providing nutritional intake in the form of carbohydrates, protein, vitamin
A and zinc. Providing health education to families whose family members are suffering
from TB on the importance of nutritious food intake.
Conclusion : The findings showed that family is very important in providing nutrition
for TB patients.

Keywords : family support, nutrition, tuberculosis
Bibliography : journals, books (2014-2019)
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