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HUBUNGAN DUKUNGAN KELUARGA DENGAN KEPATUHAN
PENGOBATAN PENDERITA HIPERTENSI DI DESA
NOONGAN Il KABUPATEN MINAHASA

Payow Veronika,' . Rakinaung E Natalia 2 Sasube Meity Laurensi
Universitas Katolik De La Salle Manado

Email : veronikajulia99@gmail.com

Abstrak

Latar belakang : Hipertensi merupakan gangguan yang terjadi pada pembuluh
darah yang membuat jaringan otak tidak mendapatkan suplai oksigen yang
memadai, seseorang dapat dikatakan hipertensi jika tekanan darah mencapai
140/90 mmHg. Dukungan keluarga yang dapat diberikan untuk meningkatkan
kepatuhan pengobatan yaitu berupa dukungan emosional, dukungan
instrumental, dukungan penghargaan serta dukungan informasi.

Tujuan : Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan dukungan
keluarga dengan kepatuhan pengobatan penderita hipertensi di Desa Noongan
Il Kabupaten Minahasa.

Metode : Penelitian ini adalah penelitian kuantitatif dengan desan penelitian
cross sectional. Lokasi penelitian dilaksanakan di Desa Noongan 111 Kabupaten
Minahasa Populasi adalah seluruh penderita hipertensi yang sudah
mengkonsumsi obat antihipertensi. Pengambilan data menggunakan purposive
sampling n = 35 responden, penelitian ini menggunakan uji chi-square.

Hasil : Hasil analisis data mengenai hubungan dukungan keluarga dengan
kepatuhan pengobatan penderita hipertensi memperoleh hasil p value = 0.004.
Kesimpulan : Dukungan keluarga mempunyai hubungan dengan kepatuhan
pengobatan penderita hipertensi.

Kata Kunci Dukungan Keluarga, Kepatuhan Pengobatan,
Hipertensi
Kepustakaan : 6 buku, 41 /Jurnal (2013-2019)
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THE RELATIONSHIP BETWEEN FAMILY SUPPORT AND THE
MEDICATION ADHERENCE OF HYPERTENSION

IN NOONGAN 111 MINAHASA

Payow Veronika,' . Rakinaung Natalia ? Sasube Laurensi *
Universitas Katolik De La Salle Manado

Email : veronikajulia99@gmail.com

Abstract
Background: Hypertension is a disorder in blood vessels which prevents brain
tissue from getting an adequate oxygen supply. A person can be considered
hypertensive if the blood pressure reaches 140/90 mmHg. Family support that
can be provided to improve medication adherence is in the form of emotional
support, instrumental support, respect, and information support.
Purpose: This study aimed to determine the relationship between family
support and the medication adherence of hypertension in Noongan Il
Minahasa.
Methods: This study was a quantitative study using the cross-sectional study
design. The research was conducted in Noongan Il Minahasa. The population
was all hypertensive patients who had taken antihypertensive drugs. The data
were collected using purposive sampling as many as n = 35 respondents. This
study used the chi-square test.
Results: The results of data analysis regarding the relationship between family
support and the medication adherence of hypertension indicated the p-value of
0.004.
Conclusion: Family support had a relationship with the treatment adherence of
hypertension.

Keywords . Family Support, Medication Adherence, Hypertension
Bibliography : 6 books, 41 Official site / Journal (2013-2019)
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