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HUBUNGAN PENGETAHUAN TENTANG POLA MAKAN DENGAN KEJADIAN
GOUT ARTRITIS DI WILAYAH KERJA
PUSKESMAS TOMBULU

Kaunang, Andreas'., da Silva®., Lamonge, Anastasia®
Universitas Katolik De La Salle Manado
Email: andreaskaunang010@gmail.com

Abstrak

Latar Belakang : Gout artritis merupakan penyakit tidak menular yang muncul akibat zat purin
dalam tubuh sangat berlebihan. Zat purin terkandung dalam protein dan terdapat dalam makanan
yang kita konsumsi. Terkait dengan kejadian gout artritis, rendahnya pengetahuan yang
disebabkan oleh pendidikan yang kurang mengakibatkan beberapa individu mengalami
peningkatan kadar purin dalam tubuh karena tidak tau mengontrol makanan apa yang baik
dikonsumsi.

Tujuan : Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan pengetahuan tentang pola makan
dengan kejadian gout artritis di wilayah kerja Puskesmas Tombulu.

Metode : Penelitian ini menggunakan desain penelitian kuantitatif cross sectional. Pada
penelitian ini terdapat populasi dengan jumlah 137 orang dengan jumlah besar sampel 102
responden dimana responden yang masuk Kkriteria peneliti adalah berjumlah 60 responden
dimana pemilihan sampel menggunakan teknik purposive sampling. Penelitian ini didukung oleh
kerangka teori keperawatan daro Dorothea Orem

Hasil : Hasil penelitian ini didapatkan adanya hubungan yang signifikan antara pengetahuan
tentang pola makan dengan kejadian gout artritis di wilayah kerja Puskesmas Tombulu dengan
nilai p=0.000 (< 0.05)

Kesimpulan : Hasil penelitian di wilayah kerja Puskesmas Tombulu menunjukkan pengetahuan
tentang pola makan dengan kejadian gout artritis cukup serta adanya hubungan yang signifikan
antara pengetahuan tentang pola makan dengan kejadian gout artritis di wilayah kerja Puskesmas
Tombulu
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RELATIONSHIP BETWEEN KNOWLEDGE OF DIETARY PATTERN WITH GOUTY
ARTHRITIS INCIDENCE AT TOMBULU COMMMUNITY HEALTH CENTER WORK
AREA

Kaunang, Andreas'., da Silva®., Lamonge, Anastasia®
De La Salle Catholic University
Email: andreaskaunang010@gmail.com

Abstract

Background: Gouty arthritis is a non-communicable disease tjat arisces due to excessive purines
in the body. The purine substance is contained and is found in the food we consume. Related
with the incidence of gouty arthritis, low level of knowledge which was caused by lack of
education resulted in some individuals experiencing increased levels of purines in the body
because they do not know what food was good to be consumed.

Objective: This study aimed to determine the relationship of knowledge abaout dietary patterns
with gouty arthritis incidence at Tombulu Community Health Center work area

Method: This study used a cros sectional quantitative research design. In this study the
population was 137 people with a sample of 102 respondents where the respondents who fit the
criteria of the study were 60 respondents where the sample selection was done with purposive
sampling techniques. This research was supported by a nursing theory framework from Dorothea
Orem.

Results: The results of this study was thar there was a significant relationship between
knowledge abaout diatary patterns with the incidence of gouty arthritis in the working area of
Tombulu Health Center with a p-value of 0.000 (>0.05).

Conclusion: The results of this research at the working area of Tombulu Community Health
Center showed that the knowledge regarding dietary patterns with the incidence of gouty arthritis
was sufficient and there was a significant relationship between knowledge abaout dietary
patterns with the incidence of gouty arthrtitis in the working of Tombulu Community Health
Center.

Keywords :Knowledge, Gouty Arthritis

Literature: 11 books, 10 journals
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