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PENGARUH PENDIDIKAN KESEHATAN TERHADAP PENGETAHUAN
REMAJA PUTRI TENTANG PENANGANAN NYERI HAID
(DYSMENORRHEA) DI KELURAHAN WOLOAN DUA
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Wongkar Elsa!, Warouw Herman?, Kerangan Johanis®
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ABSTRAK

Latar Belakang: : Nyeri haid sering menjadi keluhan kaum wanita sebagai sensasi
yang tidak nyaman dan menganggu. Remaja putri membutuhkan informasi atau
pendidikan kesehatan tentang cara penanganan nyeri haid. Hal ini dibutuhkan agar
remaja putri yang mengalami dan akan mengalami dismenore dapat menangani
dengan cara yang tepat sehingga mereka tidak akan merasa terganggu dengan adanya
dismenore.

Tujuan: Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh pendidikan kesehatan
terhadap pengetahuan remaja putri tentang penanganan nyeri haid (dysmenorrhea) di
Kelurahan Woloan Dua Kota Tomohon

Metode Penelitian: Penelitian ini menggunakan metode Pra Eksperimen dengan
rancangan one group pretest — posttest. Teknik sampling yang digunakan yaitu
purposive samping dengan jumlah responden sebanyak 59 orang remaja putri.
Kemudian di uji menggunakan uji non parametik yaitu uji Wilcoxon Signed Ranks
Test.

Hasil: Tingkat pengetahuan remaja putri sebelum diberikan pendidikan kesehatan
sebagian besar dalam kategori kurang yaitu 53.3%. Dan setelah diberikan pendidikan
kesehatan seluruh remaja putri mengalami peningkatan pengetahuan menjadi 100.0%
dengan nilai p diperoleh 0.000.

Kesimpulan: Ada pengaruh pendidikan kesehatan terhadap pengetahuan remaja
putri tentang penanganan nyeri haid (dysmenorrhea).

Kata Kunci: dismenore, pendidikan kesehatan, pengetahuan
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THE INFLUENCE OF HEALTH EDUCATION ON THE KNOWLEDGE OF
YOUNG WOMEN ABOUT MENSTRUAL PAIN (DYSMENORRHEA) IN
WOLOAN DUA VILLAGE CITIES OF TOMOHON

Wongkar Elsa', Warouw Herman?, Kerangan Johanis®
Program Studi llmu Keperawatan Fakultas Keperawatan
Universitas Katolik De La Salle Manado
Email: ewongkarl6@gmail.com

ABSTRACT

Background: menstrual pain is often a complaint of women as an uncomfortable an
disturbing. Young women need information or health education about how to
manage menstrual pain. This is needed so that young women who experience an will
experience dysmenorrhea can handle it in the right way so that they will not feel
disturbed by dysmenorrhea.

Objective: This study aims to determine the effect of health education on the
knowledge of adolescent girls about managing menstrual pain (dysmenorrhea) in
Woloan Dua Village, Tomohon City

Research Methods: This study used a Pre Experiment method with one group
pretest-posttest design. The sampling technique used is purposive sampling with 59
respondents as young women. Then tested using non-parametic test that is the
Wilcoxon Signed Rank Test.

Result: The level of knowledge of young women before being given health
education was mostly in the poor category at 53.3%. And after being given health
education all young women experienced an increase in knowledge to 100.0% with a
p-value obtained 0.000.

Conclusion: There is an influence of health education on adolescent girls knowledge
about handling menstrual pain (dysmenorrhea).

Keywords: dysmenorrhea, health education, knowledge
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