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Abstrak 

 

Latar Belakang: Pengobatan tradisioanl yang semakin berkembang banyak di 

kalangan masyarakat di dunia. Terapi pengobatan komplementer atau pengobatan 

alternative masyarakat di dunia lebih dominan melakukan pengobatan tradisional 

yang mereka percayai secara turun temurun dan obat herbal yang berasal dari 

tanaman mengandung bahan alami masyarakat masih menggunakannya. Tujuan 

Penelitian: Tujuan penelitian ini yaitu mengetahui pengaruh pendidikan 

kesehatan terhadap penanganan masalah musculoskeletal di Kelurahan 

Pobundayan Kota Kotamobagu. Metode Penelitian: Penelitian ini menggunakan 

metode penelitian Quasi Eksperiment atau Eksperimen Semu dan menggunakan 

Desain Non equivalent control group. Sampel berjumlah 32 responden dengan 

menggunakan teknik purposive sampling. Teknik analisa data dilakukan dengan 

analisis univariat dan biavariat dengan menggunakan uji t.  Hasil Penelitian: 

Terdapat pengaruh yang signifikan antara pendidikan kesehatan terhadap 

perubahan pengetahuan, yang memperoleh nilai p = 0,040, sikap, memperoleh 

nilai p = 0,032 dan perilaku, memperoleh nilai p = 0,012 sebelum dan setelah 

diberikan pendidikan kesehatan tentang penanganan masalah muskulosteletal 

Kesimpulan: Pendidikan kesehatan berpengarih terhadap perubahan 

pengetahuan, sikap dan tentang penanganan masalah muskulosteletal.  

 

 

Kata Kunci  : Pengetahuan, Sikap, Perilaku, Penanganan Masalah 

Muskulosteletal. 

Daftar Pustaka  :  32 jurnal, 12 buku (1995-2020) 
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Abstract 

 

Background: Traditional medication is growing in different places in the 

world. Complementary medicine therapy or alternative medicine is 

hereditarily used by people in the world which they believe is derived from 

plants containing natural ingredients. Research Objectives: The purpose of 

this study was to determine the effect of health education on the 

management of musculoskeletal problems in Pobundayan Village 

Kotamobagu. Research Methods: This study used a Quasi Experiment 

research method or quasi-experimental and used a non-equivalent control 

group design. 32 respondents were chosen using the purposive sampling 

technique. The data were analyzed using the univariate and bivariate 

analysis through the t-test. Results: There was a significant influence 

between health education on knowledge gained, which obtained p = 0.040, 

attitudes obtained p = 0.032, and behavior obtained p = 0.012 before and 

after the health education about the handling of musculoskeletal problems 

was given. Conclusion: Health education influenced the knowledge, 

attitudes, and the management of musculoskeletal problems. 

 
 

Keywords: Knowledge, Attitudes, Behavior, Management of 

Musculoskeletal Problems. 
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