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Abstrak 

Latar Belakang : Sikap yang kurang mendukung dalm upaya pencegahan kejadian 

hipertensi cenderung menjadi faktor resiko peningkatan kejadian hipertensi. 

Tujuan: Untuk mengetahui hubungan sikap terhadap pencegahan hipertensi dengan 

kejadian hipertensi. 

Metode : Penelitian ini menggunakan desain peneltian observasional analatik dengan 

pendekatakan desain potong lintang (cross sectional study) dengan uji statistic chi-

square..Teknik pengambilan sampel menggunakan convenience sampling dengan 

penentuan sampel total sampling dimana penelitian ini adalah masyarakat di desa 

Kayuuwi 1 yang berjumlah 47 responden dengan tingkat kemaknaan 95% dengan α ≤ 

0,05%. 

Hasil : Terdapat hubungan yang signifikan antara sikap pencegahan hipertensi 

dengan kejadian hipertensi pada masyarakat Kayuuwi 1 dengan  nilai p value yaitu 

0,05 . 

Kesimpulan : Sikap pencegahan hipertensi yang baik dapat mencegah peningkatan 

kejadian hipertensi.Berdasarkan uji statisktik berkolerasi secara signifikan dengan 

kejadian hipertensi dan sehubungan dengan teori keperawatan Dorothea Orem 

tentang self care,perawatan diri yang baik akan menunjukan sikap pencegahan 

hipertensi yang baik sedangkan perawatan diri yang tidak baik mengakibatkan sikap 

pencegahan yang kurang dan mengakibatkan peningkatan kejadian hipertensi. 

Kata Kunci : Sikap pencegahan,Hipertensi. 

Kepustakaan : 15 buku (tahun 2010-2020), 50 jurnal (tahun 2015-2020) 
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Abstract 

Background: Unsupportive attitudes in the efforts to prevent the incidence of 

hypertension tend to be a risk factor for increasing the incidence of hypertension. 

Objective: To determine the relationship between attitudes of hypertension 

prevention and the incidence of hypertension.  

Methods: This study used an observational analytic research design with a cross-

sectional study approach using the chi-square statistical test. The sampling technique 

used was convenience sampling by determining the total sampling totaling to 47 

respondents with a significance level of 95% with α ≤ 0.05%.  

Result: There was a relationship between the attitudes of prevention of hypertension 

with the incidence of hypertension in Kayuuwi 1 with a p-value of 0.05.  

Conclusion: A good hypertension prevention attitude could prevent an increase in 

the incidence of hypertension. Based on statistical tests it correlated significantly with 

the incidence of hypertension and concerning Dorothea Orem's nursing theory of self-

care, good self-care would show a good hypertension prevention attitude while bad 

self-care resulting in less preventive attitudes thus resulting in an increased incidence 

of hypertension.  

 

Keywords: Preventive attitude, Hypertension.  
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