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Abstrak 

Latar Belakang : Obesitas adalah suatu kondisi penyakit yang disebabkan oleh 

beberapa faktor, yang terjadi karena berlebihnya penimbunan jaringan lemak dan 

dapat berdampak buruk bagi kesehatan. Masalah obesitas menjadi masalah 

kesehatan terbesar di dunia, dan cukup banyak terjadi pada remaja. 

Tujuan : Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara obesitas 

dengan harga diri pada remaja di Kelurahan Malalayang Satu Barat, Kecamatan 

Malalayang. 

Metode : Penelitian ini adalah penelitian kuantitatif dengan desain penelitian 

deskriptif analitik korelasional dan menggunakan pendekatan cross sectional. 

Lokasi penelitian dilakukan di Kelurahan Malalayang Satu Barat, populasi adalah 

seluruh remaja di wilayah Malalayang Satu Barat dengan pengambilan data 

menggunakan purposive sampling n = 35 responden. Penelitian ini menggunakan 

uji spearman rank. 

Hasil : Hasil analisis data mengenai obesitas dan harga diri pada remaja 

memperoleh nilai angka koefisien korelasi sebesar -0,314 dan nilai p = 0,067 

(>0,05), yang berarti korelasi termasuk dalam kategori cukup dan bernilai negatif 

sehingga hubungan kedua variabel bersifattidak searah 

Kesimpulan : Tidak terdapat hubungan antara obesitas dengan harga diri pada 

remaja di Kelurahan Malalayang Satu Barat, Kecamatan Malalayang. 

  

Kata kunci : Obesitas, Harga Diri, Remaja 

Kepustakaan : 11 buku, 13 jurnal, 3 website resmi (tahun 2010-2019) 
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Abstract 

Background: Obesity has become the biggest health problem in the world, and 

happened quiet a lot in teenagers. Obesity happened due to the teenagers are 

living in the city and makes it easy to reach fast food and unhealthy lifestyle that 

contributes to overweight and obesity. 

Objectives: This research aimed to determine relationship of obesity and 

teenagers’ pride at West Malalayang One, Malalayang Sub-district. 

Methods: This research was a quantitative research design with correlation 

descriptive analytic design and used cross sectional approach. Location of this 

study was at West Malalayang One, populations were all obese teenagers at West 

Malalayang One with data collected using purposive sampling of the total 

sampling formula n = 35 respondents. This study used spearman rank test. 

Result: The data analysis results of obesity and pride of the teenagers obtained 

correlated coefficient value of -0,314 and p value = 0,067 (>0,05), which meant 

the correlation included in the fair category and had negative value thus the 

relationship of both variables is not undirection. 

Conclusion: There was no relation of obesity and pride of the teenagers at West 

Malalayang One, Malalayang Sub-district. 

 

Keywords: Obesity, Pride, Teenagers 

Literature: 12 books, 13 journals, 3 official websites (year of 2010-2019) 
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