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HUBUNGAN DUKUNGAN KELUARGA DDENGAN STATUS 

PENGONTROLAN TEKANAN DARAH PADA PENDERITA HIPERTENSI 

DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS  

LIKUPANG TIMUR 

 

Rombot, Yunita¹., Kerangan, Johanis² Warouw, herman³ 

 

Abstrak 

Latar Belakang Hipertensi merupakan faktor resiko terjadinya penyakit faskuler 

disis angka kematian di Indonesia dengan angka kematian ke 3 

Tujuan: penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara dukungan 

keluarga dengan status pegontrolan tekanan darah 

Metode: penelitian ini mengunakan metode penelitian deskriptif korelasi dengan 

jumblah 134 responden. Sampel pada penelitian ini mengunakan metode non-

probability sampling dengan teknik purposive sampling. Pengumpulan data 

mengunakan kuesioner dukungan keluarga dan lembar observasi untuk pengontrolan 

tekanan darah. Lokasi penelitian dilakukan di Wilayah Kerja Puskesmas Likupang 

Timur. Uji statistik yang digunakan uji korelasi spearman rho dengan nilai α 0,05 

Hasil Penelitian: dari hasil analisis dukungan keluarga dengan pengontrolan tekanan 

darah diperoleh nilai signifikan p=0.000 (p=< 0.05).dengan angka yang diperoleh 

sebesar 0.685 artinya ada hubungan yang signifikan antara kedua variabel bersifat 

searah. 

Kesimpulan: Terdapat hubungan yang signifikan antara dukungan keluarga dengan 

pengontrolan tekanan darah.  

 

 

Kata kunci: dukungan keluarga, tekanan darah, Hipertensi  
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THE RELATIONSHIP OF DDENGAN FAMILY SUPPORT STATUS OF BLOOD 

PRESSURE CONTROL IN HYPERTENSION 

PATIENTS INTHE PUSKESMAS WORKING  

AREA LIKUPANG TIMUR 

 

Rombot, Yunita¹., Kerangan, Johanis Warouw, herman³ 

 

Abstract 

Background Hypertension is a risk factor for vascular disease or sudden death, with 

the third death rate in Indonesia 

Objective: this study aims to determine the relationship between family support and 

blood pressure control status 

Method: this study uses a descriptive correlation research method with a total of 134 

respondents. The sample in this study used a non-probability sampling method with a 

purposive sampling technique. Bivariate analysis used the Spearman rho correlation 

test with a value of α 0.05. Data collection uses a family support questionnaire and an 

observation sheet to control blood pressure. The location of the study was conducted 

in the Work Area of the East Likupang Health Center. 

Results: From the results of the analysis of family support by controlling blood 

pressure, a significant value of p = 0,000 (p = <0.05) was obtained. The number 

obtained was 0.685, meaning that there was a significant relationship between the two 

variables in the same direction. 

Conclusion: There is a significant relationship between family support and blood 

pressure control. 
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