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HUBUNGAN POLA MAKAN DENGAN BODY IMAGE PADA REMAJA PUTRI DI
SEKOLAH MENENGAH KEJURUAN
NEGERI 03 MANADO

Siagian Anchela B.M?, Ake Julianus?, Kerangan Johanis?
Universitas Katolik De La Salle Manado
Email : Tiaramutiara0007 @gmail.com

Abstrak

Latar Belakang : Pola makan merupakan cara yang dilakukan seseorang untuk memilih dan
mengkonsumsi makanan setiap hari. Body image merupakan persepsi seseorang terhadap
postur tubuh yang dimiliki Tujuan : Untuk mengetahui hubungan pola makan dengan body
image pada remaja putri di Sekolah Menengah Kejuruan Negeri 03 Manado. Metode :
penelitian Deskriptif analitik dengan pendekatan cross sectional study. Teknik pengambilan
sampel yaitu, menggunakan total sampling sebanyak 50 respoden, instrument yang
digunakan dalam penelitian ini menggunakan dua lembar kuesioner yaitu kuesioner pola
makan dengan jumlah 30 pernyataan dan untuk kuesioner body image dengan jumlah 32
pernyataan. Hasil Penelitian : Penelitian ini menggunakan uji Chi Square dan mendapatkan
hasil p = 0,003 (a = < 0,005). Kesimpulan : Terdapat hubungan yang signifikan antara
hubungan pola makan dengan body image pada remaja putri di Sekolah Menengah Kejuruan
Negeri 03 Manado.

Kata Kunci : Pola Makan, Body Image

Vi


mailto:Tiaramutiara0007@gmail.com

Abstract

RELATIONSHIP OF EATING PATTERN WITH FEMALE TEENAGERS’ BODY
IMAGE AT PUBLIC VOCATIONAL HIGH
SCHOOL 03 MANADO

Siagian Anchela B.M?, Ake Julianus?, Kerangan Johanis?
De La Salle Caholic University of Manado

Email : Tiaramutiara0007 @gmail.com

Abstract

Background: Eating pattern is a mean of choosing and consuming food daily. Body image
is a perception of own body posture. Objective: To determine the relationship of eating
pattern with female teenagers’ body image at public vocational high school 03 Manado.
Method: Analytic descriptive research with cross sectional study approach. Sampling
collection technique was total sampling of 50 respondents, instruments used were two
guestionnaires which were eating pattern with 30 statements and body image with 32
statements. Result: This research used chi square and obtained the result of p = 0.003
(a = < 0.05). Conclusion: There was a significant relationship between eating pattern
and female teenagers’ body image at Public Vocational High School 03 Manado.

Keywords: Eating Pattern, Body Image
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