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Abstrak 

Latar Belakang : Perilaku Bullying menjadi masalah sosial di dunia pendidikan yang belum 

bisa dikendalikan hingga saat ini yang dimana terjadi kasus kekerasan antara siswa disekolah 

sehingga berdampak pada isolasi sosial dan bunuh diri. perilaku Bullying adalah perilaku 

seseorang yang lebih kuat menyakiti secara fisik maupun secara verbal terhadap orang yang 

lemah. Tujuan : penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan self control  dengan 

perilaku bullying pada remaja di SMK Negeri 03 Manado. Metode : penelitian Deskriptif 

analitik dengan pendekatan cross sectional study, dengan teknik pengambilan sampel 

menggunakan total sampling sebanyak 50 responden. Instrument yang digunakan dalam 

penelitian ini menggunakan dua lembar kuesioner yaitu, kuesioner self control dengan 

perilaku bullying dengan jumlah 20 pernyataan dari masing-masing kuesioner. Hasil 

Penelitian : penelitian ini menggunakan uji Chi Square dan mendapatkan hasil p =0,005 (a = 

< 0,05). Kesimpulan : Terdapat hubungan yang signifikan antara Self control dengan 

perilaku bullying pada remaja di SMK Negeri 03 Manado.   

Kata Kunci: Self control, Perilaku Bullying, Remaja 
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THE RELATIONSHIP BETWEEN SELF CONTROL AND BULLYING BEHAVIOR  

ON STUDENTS ATSMK NEGERI 03 MANADO 

 

Welo Ningsiati M1, Ake Julianus2, Kerangan Johanis3 

Universitas Katolik De La Salle Manado 

Email : ciciliawlo6@gmail.com 

Abstract 

Background: Bullying behavior is a social problem in the world of education that has not 

been controlled until now. There have been cases of violence between students at schools that 

have an impact on social isolation and even suicide. Bullying behavior is the behavior of 

someone stronger to hurt a weak person physically or verbally. Purpose: This study aimed to 

determine the relationship between self-control and bullying behavior on students at SMK 

Negeri 03 Manado.Method: Descriptive analytic study with the cross-sectional study 

approach, with the total sampling technique as many as 50 respondents. The instruments used 

in this study were two-paged questionnaires; a self-control questionnaire with bullying 

behavior with a total of 20 statements in each questionnaire. Results: This study used the 

ChiSquare test and got the p result of 0.005 (a = <0.05). Conclusion: There was a significant 

relationship between self-control and bullying behavior on students at SMK Negeri 03 

Manado.  

Keywords: Self-control, bullying behavior, adolescents 
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