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HUBUNGAN POLA MAKAN DENGAN KEJADIAN DIABETESMELITUS
PADA MASYARAKAT DI DESA LAIKIT KECAMATAN DIMEMBE

Walangitan Cherrya®, da Silva M.Consolatrix?, Warouw Herman?®
Abstrak

Latar Belakang: Diabetes Melitus merupakan penyakit yang serius jika tidak di
cegah dan banyak di jumpai pada masyarakat, yang biasanya desebabkan oleh
pola makan yang tidak teratur sehingga menyebabkan kadar gula darah
meningkat. Jumlah penderita diabetes melitus di desa Laikit tergolong banyak
berdasarkan data yang ada di puskemas Tatelu.

Tujuan Penelitian: Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan pola
makan dengan kejadian diabetes melitus.

Metode Penelitian: Penelitian ini menggunakan rancangan penelitian deskriptif
analitik dengan rancangan cross sectional. Pada penelitian ini terdapat 40
responden masyarakat di desa Laikit kecamatan Dimembe. Teknik pengambilan
sampel vyaitu purposive sampling. Analisa data menggunakan uji chi-square
dengan dasar pengambilan keputusan penerimaan hipotesis dengan tingkat
kepercayaan a (0,05).

Hasil Penelitian: Berdasarkan hasil analisis yang menggunakan uji chi-square
hubungan pola makan dengan kejadian diabetes melitus di peroleh nilai a= 0.000
yang berarti Ho ditolak dan Ha diterima.

Kesimpulan: Dengan demikian terdapat hubungan bermakna antara pola makan
dengan kejadian diabetes melitus. Untuk itu bagi petugas kesehatan agar dapat
melakukan penyuluhan kesehatan akan pola makan yang baik bagi masyarakat.

Kata Kunci: Pola Makan, Kejadian Diabetes Melitus
Referensi: 7 buku, 16 artikel jurnal (2007-2017)
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THE RELATIONSHIP OF EAT PATTERN WITH DIABETES MELLITUS
IN THE COMMUNITY IN LAIKIT VILLAGE DIMEMBE DISTRICT

Walangitan Cherryal, da Silva M.Consolatrix2, Warouw Herman?®
De La Salle Catholic University Manado
Email: cherryaisabelawalangitan@gmail.com

Abstract

Background: Diabetes mellitus is a severe disease. If not prevented and found in
many communities, which is usually caused by irregular eating patterns that cause
rising in blood sugar levels. The number of people with diabetes mellitus in Laikit
village is quite significant based on the data in the Tatelu health center.

Research Objectives: This study aimed to determine the relationship of diet with
the incidence of diabetes mellitus.

Method: This study used a descriptive analytic research design with a cross-
sectional design. In this study, there were 40 community respondents in Laikit
village, Dimembe district. The sampling technique is purposive sampling. Data
analysis using chi-square test with the basis of decision making acceptance of
hypotheses with a level of confidence a (0.05).

Results: Based on the results of the analysis using the chi-square test the
relationship between eating patterns and the incidence of diabetes mellitus was
obtained by the value of a = 0.000 which means that He was rejected and Ha was
accepted.

Conclusion: Thus there is a significant relationship between diet and the
incidence of diabetes mellitus. It is important for the health workers to be able to
conduct health counseling on a good diet for the community.

Keywords: Diet, Diabetes Mellitus Occurrence
References: 7 books, 16 journals and articles (2007-2017)
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