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FAKTOR- FAKTOR YANG MEMPENGARUHI KEJADIAN STUNTING       

PADA BATITA USIA 12- 36 BULAN DI WILAYAH KERJA                         

PUSKESMAS KOMBOS 

Manuel Shannon, Langelo Wahyuny, Sumenge Dionysius 

Universitas Katolik De La Salle Manado                                                                                    

Email : Syenenercel@gmail.com 

ABSTRAK 

Latar Belakang : Stunting atau pendek merupakan kondisi gagal tumbuh yang 

diakibatkan dari kekurangan gizi kronis. Faktor yang mempengaruhi kejadian 

Stunting diantaranya berat bayi lahir, pemberian air susu ibu (ASI) Eksklusif, dan 

pemberian makanan pendamping ASI (MP-ASI). Hasil survei pemantauan status gizi 

(PSG) bersama dengan kementrian kesehatan tahun 2016 menunjukkan Stunting  

pada balita di Sulawesi utara 22,6%.                         

Tujuan : Untuk mengetahui faktor- faktor yang mempengaruhi kejadian Stunting 

pada batita usia 12- 36 bulan di Wilayah Kerja Puskesmas Kombos.                

Metode : Penelitian ini menggunakan desain cross sectional. Lokasi penelitian 

dilaksanakan di wilayah kerja Puskesmas Kombos kota Manado. Populasi adalah 

seluruh ibu- ibu yang memiliki anak batita usia 12- 36 bulan di Wilayah Kerja 

Puskesmas Kombos yang jumlahnya 286 orang dengan besar sampel 164 responden. 

Teknik pengambilan sampel menggunakan Simple Random Sampling. Analisa data 

yang digunakan adalah univariat dan bivariat menggunakan uji chi-square dengan 

nilai alpha <0,05.                               

Hasil : Hasil secara statitistik menunjukkan bahwa faktor yang memiliki pengaruh 

signifikan dengan kejadian Stunting yaitu faktor pemberian ASI eksklusif (p = 0,003) 

dan tidak terdapat pengaruh antara riwayat pemberian MP-ASI ( p = 1000) dan berat 

bayi lahir BBL (p = 0,734) dengan kejadian Stunting pada batita usia 12-36 bulan di 

Wilayah Kerja Puskesmas Kombos.                                           

Kesimpulan : Ibu yang tidak memberikan ASI eksklusif mempengaruhi terjadinya  

  stunting pada batita usia 12- 36 bulan di Wilayah Kerja Puskesmas  

  Kombos.                                   

Kata Kunci : Kejadian, Stunting, batita                   

Referensi     :18 Buku (2014- 2018) , 19 Jurnal (2012 - 2018), 5 Artikel ( 2016-  

            2018) 
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THE AFFECTING FACTORS IN THE EVENTS OF STUNTING ON AGE 12-

36 MONTHS IN THE WORKING AREA OF COMMUNITY HEALTH                                       

CENTER IN KOMBOS 

 

Manuel Shannon, Langelo Wahyuny, Sumenge Dionysius 

 

De La Salle Catholic University of Manado                                                                                                 

Email: Syenenercel@gmail.com  

 

ABSTRACT 

 

Background: Stunting or short is a condition that fails to grow due to chronic 

malnutrition. Factors affecting the incidence of Stunting include birth weight, 

exclusive breastfeeding (ASI), and complementary feeding of ASI (MP-ASI). The 

results of the Nutrition Status Monitoring (PSG) survey together with the Ministry of 

Health in 2016 showed that Stunting in children under five in North Sulawesi was 

22.6%. 

Objective: To determine the factors that influence the incidence of Stunting in 

toddlers aged 12-36 months in the Kombos Community Health Center. 

Method: This study used a cross-sectional design. The location of the study was 

carried out in the working area of the Kombos Community Health Center in Manado 

city. The population is all mothers who have toddlers aged 12-36 months in the 

Kombos Community Health Center, which are 286 people with a sample of 164 

respondents. The sampling technique uses Simple Random Sampling. Data analysis 

used was univariate and bivariate using chi-square test with an alpha value <0.05. 

Results: Statistic results showed that the factors that had a significant effect on the 

incidence of Stunting were factors of exclusive breastfeeding (p = 0.003) and there 

was no effect between the history of MP-ASI administration (p = 1000) and weight 

of babies born with BBL (p = 0.734 ) with the incidence of Stunting in toddlers aged 

12-36 months in the Kombos Community Health Center. 

Conclusion : Mothers who did not exclusively breastfed affected the occurrence 

     of stunting in toddlers aged 12-36 months in the Kombos Health   

    Center Work Area.                                                                  

Keywords  : Genesis, Stunting, toddlers 

References : 18 Books (2014-2018), 19 Journals (2012 - 2018), 5 Articles (2016-   

    2018) 
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