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Abstrak 

Latar Belakang: Media sosial cenderung mempengaruhi perkembangan sosial dan psikologi 

remaja, dampak negatif dari penggunaan medsos adalah remaja menjadi kecanduan 

menggunakan medsos sampai lupa waktu dan sulit bersosialisasi dengan orang-orang sekitar. 

Tujuan: Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan penggunaan media sosial 

dengan perkembangan sistem personal remaja di SMA Negeri 1 Dimembe. 

Metode: Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif dengan desain korelasional dengan 

pendekatan cross sectional jumlah sampel 81, dengan kategori usia 14-18 tahun, data di 

kumpulkan menggunakan kuesioner. Analisa data bivariat menggunakan uji pearson. 

Hasil: Dari hasil analisis 81 responden, media sosial dinilai 3 kategori skor Cut-off Point 

75% atau nilai tertinggi X 75% yaitu: tinggi=>49, sedang=40-49, rendah=<40. Terdapat 

hampir 56% siswa yang didapati penggunaan media sosial rendah atau 45 responden, pada 

sistem personal dinilai dengan 3 kategori yaitu: rendah= > 22 sedang=18- 22, tinggi= <18 

dan didapati sistem personal kategori rendah (55,6%) atau 45 responden. Berdasarkan hasil 

uji pearson didapati nilai P= 0,011 (α= 0.05). 

Keseimpulan: Ada hubungan signifikan penggunaan media sosial & perkembangan sistem 

personal remaja di SMA N 1 Dimembe. Penggunaan medsos memang didapati kategori 

rendah, dari wawancara singkat yang dilakukan didapati medsos memang jarang digunakan 

disekolah tapi remaja lebih sering menggunakan media heanpone saat berada diluar sekolah, 

dan mempengaruhi sistem personal pada remaja. 

 
KataKunci:Media Sosial, sistem personal. 

Kepustakaan:4 buku, dan 13 jurnal terkait. 
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RELATIONSHIP OF SOCIAL MEDIA USER WITH TEENAGER PERSONAL 

SYSTEM DEVELOPMENT AT PUBLIC SENIOR HIGH SCHOOL 1 DIMEMBE 

ABSTRACT 

Background: Social media among adolescents tends to influence social and 

psychological development, the negative impact of the use of social media, adolescents 

became addicted to social media thus lead to lack of time management and difficulty to 

socialize with people around. Objective: This study aimed to determine the relationship 

of the use of social media with the development of personal systems in Public Senior 

High School 1 Dimembe. 

Method: This research was a quantitative study with a correlational design with a cross 

sectional approach with sample size of 81. With an age category of 14-18 years, this 

study used a questionnaire measurement tool. Bivariate data analysis used Pearson test. 

Results: From the results. It was analyzed out of 81 respondents, social media was rated 

in 3 categories with Cut-off Point score of 75% or the highest score X 75%: high =>49, 

moderate = 40-49, low = <40 there were almost 56% of students that were found in low 

use category or 45 respondents, the personal system was assessed with 3 categories 

namely: low = >22, moderate =18-22, high = <18 and found a personal system in the 

low category (55.6%) or 45 respondents. Based on the results of the Pearson test, the 

value of P = 0.011 (α = 0.05). 

Conclusion: There was a significant relationship between the use of social media and the 

development of teenager personal system at Public Senior High School 1 Dimembe.  

The use of social media was found to be in the low category, from a short interview 

conducted it was found that social media was rarely used in schools but teenagers more 

often used headphone outside school, and affected the teenager personal system 

development. 

Keywords: social media, personal system 

Literatures: 4 books, 13 journals 



vii 
 

 

KATA PENGANTAR 

 
Puji syukur penulis panjatkan kepada Tuhan Yesus Kristus, karena atas rahmatnya 

sehingga penulis dapat menyelesaikan penulisan Proposal penelitian ini dengan judul 

“Hubungan Penggunaan Media Sosial dengan Sistem Personal Remaja di SMA Negeri 1 

Dimembe”. Proposal ini merupakan salah satu syarat untuk meraih gelar Sarjana 

Keperawatan di Universitas Katolik De La Salle Manado. Sehubungan dengan proses 

penyusunan Skripsi ini, penulis menyampaikan terima kasih yang sebesar-besarnya 

kepada : 

1. Pastor Prof.Dr. Johanis Ohoitimur, MSC., sebagai Rektor Universitas Katolik De La 

Salle 

2. Wahyuni   Langelo,   BSN.,   M.Kes.,   sebagai   Dekan Fakultas  keperawatan di 

Universitas Katolik De La Salle 

3. Ns Natalia Rakinaung, S.Kep., MSN., sebagai Wakil Dekan 

4. Dr. Indriani Yauri, MN., sebagai Dosen Pembimbing Akademik ditahun 2019 yang 

telah membimbing selama proses pendidikan di Universitas Katolik De La Salle 

Manado dan selaku dosen pembimbing II serta menjadi Dosen penguji II yang 

bersediah menyediakan waktu dan bimbingan serta dengan sabar membantu penulis 

dalam menyelesaikan skripsi ini. 

5. Emiliana Tarigan S.Kep., M.Kep., sebagai Dosen Pembimbing I yang telah 

membantu dalam menyempurnakan skripsi ini. 

6. M.Consolatrix Da Silva... S.Kep.,Ns.,MSN sebagai Dosen penguji I yang telah 

bersediah meluangkan waktu serta membimbing penulis dalam menyelesaikan 

skripsi 

7. Gladis Ratuliu, B.Sc., MAN., sebagai dosen bimbingan Akademik tahun 2015-2018 

yang telah banyak mengarahkan, memotivasi serta dengan penuh kesabaran 

membimbing selama proses pendidikan di Universitas Katolik De La Salle Manado 

8. Seluruh staf dan dosen pengajar yang tidak dapat penulis sebutkan satu per satu 

yang teah membantu dan membimbing selama menyelesaikan Proposal dan selama 

proses pendidikan di Universitas De La Salle Manado. 



viii 
 

 

9. Kepala Sekolah di SMA Negeri 1 Aermadidi dimana telah mengijikan proses 

penelitian untuk uji valid sebagai pencapaian Tugas akhir atau Skripsi 

10. Kepalah Sekolah, Guru-guru dan para siswa/siswi di SMA Negeri 1 Dimembe yang 

telah mengijinkan dalam banyaknya proses penelitian. 

11. Keluarga secara khusus untuk Mama dan Papa, dengan penuh cinta kasih yang telah 

mendukung, mendoakan dan memotivasi penulis selama menyelesaikan skripsi di 

Universitas Katolik De La Salle Manado. 

12. Secara khusus teman-teman tercinta SIX PLUS ONE yang selalu memotivasi, 

mengarakan serta menjadi Dosen pemimbing dadakan sehinga penulis sanggup 

beradaptasi dengan lingkungan Universitas Katolik De La Salle Manado. 

13. Seluruh teman-teman seperjuangan Fakultas Keperawatan Universitas Katolik De 

La Salle Manado yang sudah memberikan dukungan dan topangan dalam  

menyusun skripsi 

14. Terima kasih Untuk Saya Sendiri sebagai penulis dalam skripsi, terima kasih sudah 

mau berjuang. Maju Pasti LULUS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Manado, 22 Februari 2019 

 

 

Linda Paramita Sinewe 



ix 
 

 

DAFTAR ISI 

Halaman 
 

HALAMAN JUDUL ...................................................................................................... i 

HALAMAN PERSETUJUAN ..................................................................................... ii 

HALAMAN PENGASAHAN ......................................................................................iii 

LEMBAR ORIGINALITAS. ...................................................................................... iv 

ABSTRAK ..................................................................................................................... v 

ABSTRAK .................................................................................................................... vi 

KATA PENGANTAR ................................................................................................. vii 

DAFTAR ISI ................................................................................................................. xi 

DAFTAR TABEL......................................................................................................... xii 

DAFTAR GAMBAR .................................................................................................. xv 

DAFTAR LAMPIRAN .............................................................................................. xvi 

BAB I PENDAHULUAN… .......................................................................................... 1 

1.1 Latar belakang ............................................................................................... 1 

1.2 Tujuan Penelitian ........................................................................................... 6 

1.3 Petanyaan Penelitian ..................................................................................... 6 

1.4 Ringkasan Bab ............................................................................................... 6 

BAB II ............................................................................................................................. 8 

TINJAUAN PUSTAKA ................................................................................................ 8 

2.1 Penggunaan Media Sosial ............................................................................. 8 

2.2 Jenis-Jenis Media Sosial ................................................................................ 9 

2.3 Kecanduan Media Sosial ............................................................................. 11 

2.4 Dampak positif dan Negatif Media Sosial .................................................. 11 

2.5 Remaja.......................................................................................................... 13 

2.6 Sistem Personal Remaja .............................................................................. 15 

2.7 Jurnal Terkait ............................................................................................... 16 

2.8 Tabel Penelitian Terkait .............................................................................. 22 

2.9 Teori Keperawatan I Imogene M. King ....................................................... 33 

2.10 Konsep yang ditempatkan dalam sistim personal ...................................... 34 

2.11 Gambar Bentuk Interaksi System Yang Dinamis ....................................... 35 

2.12 Aplikasi Teori Imogene M. King .............................................................. 36 

BAB III ......................................................................................................................... 37 

KERANGKA KONSEP, HIPOTESIS DAN DEFINISI OPERASIONAL… ......... 37 



x 

 

3.2 Kerangka Konsep… .................................................................................... 37 

3.3 Gambar Kerangka Teori ............................................................................. 38 

3.3 Hipotesis ...................................................................................................... 39 

3.4 Tabel Definisi Operasional ........................................................................ 40 

BAB IV ......................................................................................................................... 43 

METODE PENELITIAN .......................................................................................... 43 

4.1 Desain Penelitian ........................................................................................ 43 

4.2 Lokasi Penelitian ........................................................................................ 43 

4.3 Waktu Penelitian ........................................................................................ 43 

4.4 Populasi dan Sampel ................................................................................. 44 

4.5 Instrumen Penelitian….............................................................................. 45 

4.6 Proses Pengumpukan Data ........................................................................ 46 

4.7 Analisa Data… ........................................................................................... 47 

4.8 Etika Penelitian… ..................................................................................... 48 

BAB V… ....................................................................................................................... 50 

HASIL PENELITIAN ................................................................................................. 50 

5.1   Karakteristik Data Demografi Responden ................................................ 50 

5.1 Tabel Karakteristik Data Demografi Responden di SMA Negeri 1 

Dimembe ....................................................................................................... 51 

5.2 Gambaran Penggunaan Media Sosial..................................................... 51 

5.3 Tabel Gambaran Penggunaan Media Sosial Pada Siswa di SMA Negeri 

1 Dimembe ........................................................................................... 52 

5.4 Gambaran Perkembangan Personal System ........................................... 52 

5.5 Tabel Gambaran Perkembangan Personal System Di SMA Negeri 1 

Dimembe .............................................................................................. 53 

5.6 Hubungan    Penggunaan    Media    Sosial     Dengan     Sistem   

Persona................................................................................................... 54 

BAB VI… ................................................................................................................. 55 



xi 

 

PEMBAHASAN… .................................................................................................. 55 

6.1 Hubungan Penggunaan Media Sosial Dengan Perkembangan Personal 

System Pada Remaja di SMA Negeri 1 

Dimembe .............................................................................................. 55 

BAB VII ................................................................................................................... 58 

PENUTUP ............................................................................................................... 58 

7.1 Keseimpulan ........................................................................................... 58 

7. 2 Saran… .................................................................................................. 58 

DAFTAR PUSTAKA… .......................................................................................... 60 

LAMPIRAN 



xiii  

DAFTAR TABEL 
 
 

2.8 Tabel Penelitian Terkait ................................................................................... 22 

3.4 Tabel Definisi Operasional… .......................................................................... 40 

5.1 Tabel Karakteristik Data Demografi Responden di SMA Negeri  1  

Dimembe ......................................................................................................... 51 

5.2 Gambaran Penggunaan Media Sosial ............................................................. 51 

5.2 Hubungan Penggunaan Media Sosial Dengan Sistem Personal ..................... 54 

5.2 Master Tabel Lampiran ................................................................................... 12 



xiv  

 

DAFTAR GAMBAR 

 

 

 
Gambar 2.11 Bentuk Interaksi System Yang Dinamis. .......................... 35 

Gambar 3.2 Kerangka Teori. ................................................................. 38 



xv  

DAFTAR LAMPIRAN 

 
Lampiran 1 Curricullm Vitae 

Lampiran 2 Informed Consent 

Lampiran 3 Persetujuan Data Survei Awal 

Lampiran 4 Lembar Revisi Proposal 

Lampiran 5 Lembar Permohonan Uji Rehabilitas Instrumen Penelitian 

 

 

Lampiran 6 Lembar Persetujuan Penelitian 

Lampiran 7 Lembar Balasan Selesai Penelitian 

Lampiran 8 Lembar Persetujuan Ujian Skripsi 

Lampiran 9 Lembar Revisi Skripsi 

Lampiran 10 Lembar Kuesioner Penelitian Media Sosial 

Lampiran 11 Lembar Kuesioner Penelitian Sistem Personal 

Lampiran 12 Hasil Analisis Demografi, Analisis Stastitik Media Sosial, 

Analisis Satitik Sistem Personal, Hasil Analisa Stastitik Hubungan 

Penggunaan Media Sosial Dengan Perkembangan Sistem Personal, Hasil 

Analisa Uji Normalitas 

Lampiran 13 Lembar Konsultasi Dari Dosen Pembimbing 1 dan Dosen 

Pembimbing 2 



 

 


