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Abstrak 

 

Latar Belakang:Media sosial dikalangan remaja ini, sangat mempengaruhi perkembangan 

remaja pada zaman ini, salah satu pengaruh menggunakan situs media sosial adalah 

terganggunya kualitas tidur seseorang terlebih kusus pada remaja zaman ini. 

Tujuan  :Untuk mengetahui hubungan intensitas penggunaan media sosial dengan kejadian 

insomnia pada remaja di SMA Negeri 1 Dimembe 2019.  

Metode Penelitian:Penelitian ini menggunakan metode penelitian kuantitatif dengan 

menggunakan teknik simple random sampling yang berjumlah sample 81 orang yang diambil 

dari populasi sebagian dari siswa kelas X dan XI. Pengumpulan data menggunakan 

kuesioner intensitas penggunaan media sosial dan kuesioner kejadian insomnia. Lokasi 

penelitian di SMA Negeri 1 Dimembe, Kecamatan Dimembe, Kabupaten Minahasa Utara. 

Waktu penelitian 25 Juli-30 Juli 2019.  

Hasil Penelitian:Hasil analisa data menggunakan uji statistic Spearman's Rho dengan 

tingkat kemaknaan 95% (a 0,05), dengan nilai signifikan p-value yaitu 0,002 (p-value < dari 

a 0,05) dengan diperoleh angka koefisien 0.340 artinya korelasi cukup, sehinggan Ha 

diterima dan Ho ditolak yang artinya ada hubungan yang signifikan antara intensitas 

penggunaan situs media sosial dengan kejadian insomnia bersifat searah. 

Kesimpulan :Penggunaan situs media sosial terdapat hubungan yang signifikan pada 

kejadian insomnia pada remaja di SMA Negeri 1 Dimembe. 

 

Kata Kunci: Media Sosial, Kejadian Insomnia, Remaja. 
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RELATIONSHIP OF INTENSITY USE OF SOCIAL MEDIA SITES WITH 

INSOMNIA INCIDENTS IN ADOLESCENTS IN SMA N 1 DIMEMBE 

 

Abstract 

Background : social media among these youth, strongly affecting the development of youth 

today, one influence using social media sites it is the annyance of one’s quality of sleep that 

is especially evident in youth today. 

Objective :To determine the relationship between the intensity of the use of social media 

and insomnia incidence in adolescents in SMA Negeri 1 Dimembe 2019. 

Method :This study used anaphylactic descriptive research method using a simple random 

sampling technique, which consisted of a sample of 81 people drawn from a population of 

the part of class X and XI. Data collection using intensity questionnaires using social media 

and questionnaires for insomnia incidents. The research location was in SMA Negeri 1 

Dimembe, Dimembe Subdistrict, North Minahasa Regency. Research time July 25-July 30 

2019.  

Result :The results of data analysis using the Spearman's Rho statistical test with a 

significance level of 95% (a 0.05), with a significant p-value of 0.002 (p-value <of a 0.05) 

with a coefficient of 0.340 obtained means that the correlation is sufficient , so Ha is 

accepted and Ho is rejected. It means that the significant relationship between the intensity 

the use of social media sites and the incidence of insomnia is unidirectional. 

Conclusion : The use of social media sites is a significant connection to insomnia in SMA 

Negeri 1 Dimembe. 

 

Keywords: Social Media, Insomnia Incidents, Teenagers. 
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