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ABSTRAK 

Latar Belakang : Perilaku merokok adalah seorang remaja yang merokok lebih dari 

setahun dan menghabiskan minimal satu bungkus perhari. Perilaku merokok juga sudah 

menjadi kebiasaan para remaja dan bahkan telah menjadi sebuah kebutuhan mereka 

setiap hari. Terdapat berbagai macam faktor yang membuat sehingga para remaja 

merokok. Tujuan: dari penelitian ini adalah untuk mengetahui “Faktor-Faktor Yang 

Berhubungan Dengan Perilaku Merokok Pada Remaja Di Desa Kembes II Kabupaten 

Minahasa”. Metode : penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif dengan pendekatan 

serveyanalitik, menggunakan desain cross sectional. Jumlah populasi dalam penelitian 

ini 150 yang berumur 16-19 tahun dengan menggunakan rumus Issac dan Michael 

sehingga mendapat sampel 70 partisipan. Lokasi penelitian ini di Desa Kembes II 

Kabupaten Minahasa. Hasil Penelitian : dari penelitian ini peneliti menggunakan tiga 

faktor untuk mencari hubungan yang signifikan,  yang pertama faktor kepribadian 

dengan perilaku merokok hasil analisa data menggunakan uji chi-squerdengan nilai p-

value yaitu 0,019 (p-value < dari α 0,05) sehingga Ho ditolak dan Ha diterima yang 

artinya ada hubungan yang singnifikan antara faktor kepribadian dengan perilaku 

merokok, yang kedua faktor dukungan keluarga dengan perilaku merokok hasil analisa 

data menggunakan uji chi-squerdengan nilai p-value yaitu 0,498 (p-value > dari α 0,05) 

sehingga Ha ditolak dan Ho diterima yang artinya tidak ada hubungan antara faktor 

dukungan keluarga dengan perilaku merokok. yang ketiga faktor lingkungan dengan 

perilaku merokok  hasil analisa data menggunakan uji chi-squerdengan nilai p-value 

yaitu 0,268 (p-value > dari α 0,05) sehingga Ha ditolak dan Ho diterima yang artinya 

tidak ada hubungan yang signifikan antara faktor lingkungan dengan perilaku merokok.  

Kesimpulan : perilaku merokok yang paling besar disebabkan oleh kepribadian, dengan 

kata lain kepribadian para remaja sendirilah yang membuat mereka merokok di Desa 

Kembes II Kabupaten Minahasa.  

Kata Kunci : Perilaku merokok remaja, faktor-faktor yang berhubungan dengan 

perilaku merokok, perkembangan remaja.  

Referensi : 28 Jurnal  (2007-2019) dan 4 Buku (2014-2017). 
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 ABSTRACT  

 

Background : Smoking behavior is a teenager who smokes more than a year and spends 

at least one pack a day. Smoking behavior has also become a habit of adolescents and 

has even become a necessity for them every day. There are various factors that make 

teenagers smoke. Purpose : from this study is to determine "Factors Associated with 

Smoking Behavior in Adolescents in the Kembes II Village Minahasa Regency". 

Method : this research is a quantitative study with approach survey analytic, using 

design cross sectional. The population in this study 150 were aged 16-19 years using the 

formula of Issac and Michael to get a sample of 70 participants. The location of this 

research is in the Kembes II Village, Minahasa Regency. Research Results : from this 

study researchers used three factors to look for a significant relationship, the first is 

personality factors with smoking behavior. The results of data analysis using the chi-

squer test with a p-value of 0.019 (p-value <of α 0.05) so Ho was rejected and Ha was 

accepted, which means there was a significant relationship between personality factors 

and smoking behavior, the second factor was family support with smoking behavior 

based on data analysis using the chi-square test with a p-value of 0.506 (p-value > of α 

0, 05) so Ha is rejected and Ho is accepted which means there is no relationship between 

family support factors and smoking behavior. the third is environmental factors with 

smoking behavior as the result of data analysis using the chi-square test with a p-value 

of 0.320 (p-value > of α 0.05) so that Ha is rejected and Ho is accepted, which means 

there is no significant relationship between environmental factors and smoking behavior. 

Conclusion : the biggest smoking behavior is caused by personality, in other words the 

personality of the teenagers themselves makes them smoke in the Kembes II Village of 

Minahasa Regency. 

Keywords : Adolescent smoking behavior, factors related to smoking behavior, 

adolescent development. 

References : 28 journals (2007-2019) and 4 books (2014-2017). 
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