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ABSTRAK 

 

Latar Belakang: Gagal ginjal kronik merupakan sebuah gangguan fungsi renal yang progresif 

dan irreversible, dimana fungsi ginjal mengalami penurunan dalam mempertahankan 

metabolisme, keseimbangan cairan dan elektrolit, sehingga terjadi uremia.  

Tujuan: Untuk mengetahui hubungan antara tingkat pengetahuan dengan kepatuhan diet pada 

pasien gagal ginjal kronik yang melakukan hemodialisis di Rsup Prof. Dr. R. D. Kandou 

Manado.  

Metode: Penelitian ini dilakukan menggunakan metode penelitian yang deskriptif korelatif 

dengan pendekatan cross sectional. Lokasi Penelitian ini telah dilakukan di Ruangan 

Hemodialisis (HD) Melati Di RSUP. Prof. Dr. D. Kandou Manado sebesar 91 orang, besar 

sampel 91 responden yang diambil dengan menggunakan total sampling.  Pengumpulan data 

menggunakan kuesioner, variabel dependen kepatuhan diet dan variabel independen 

pengetahuan. Analisa univariat dan analisa bivariat digunakan adalah uji Spearman dengan 

signifikansi nilai p value < α (p<0,05).  

Hasil: Penelitian ini menunjukan tidak ada hubungan yang signifikan antara pengetahuan 

dengan kepatuhan diet pada pasien gagal ginjal kronik yang melakukan hemodialisis di Rsup 

Prof. Dr. R. D. Kandou Manado dengan nilai p value 0,644.  

Kesimpulan: Tidak ada hubungan yang signifikan antara pengetahuan dengan kepatuhan diet 

pada pasien gagal ginjal kronik yang melakukan hemodialisis di Rsup Prof. Dr. R. D. Kandou 

Manado. 

  

Kata kunci: Pengetahuan, kepatuhan diet, GGK, hemodialisis 

Kepustakaan: 17 jurnal (2014-2019) & 13 buku (2010-2017) 
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ABTRACT 

Background: Chronic renal failure is a progressive and irreversible disruption of renal 

function, where kidney function was decreasing in maintaining metabolism, fluid and 

electrolyte balance, resulting in uremia. 

Objective: To determine the relationship between the level of knowledge and diet adherence 

on chronic kidney failure patients on hemodialysis at Prof. Dr. R. D. Kandou General Hospital 

Manado. 

Method: This research was conducted using a descriptive correlative research method with 

cross sectional approach. The location of this research was at Jasmine Hemodialysis Room 

(HD) in Prof. Dr. R. D. Kandou General Hospital Manado for 91 people, a sample of 91 

respondents was taken using total sampling. Data collection was done with the use of a 

questionnaire, the dependent variable diet adherence and the independent variable knowledge. 

The univariate analysis and the bivariate analysis used were the Spearman test with a 

significance value of p value <α (p <0.05). 

Results: This study showed that there was no significant relationship between knowledge and 

diet adherence in patients with chronic kidney failure on hemodialysis at Prof. Dr. R. D. 

Kandou General Hospital Manado with a p value of 0.644. 

Conclusion: There was no significant relationship between knowledge and diet adherence in 

patients with chronic kidney failure on hemodialysis at Prof. Dr. R. D. Kandou General 

Hospital Manado. 

 

Keywords: Knowledge, diet adherence, CKF, hemodialysis 

Literature: 17 journals (2014-2019 & 13 books (2010-2017). 
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