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ABSTRAK 

 

 

Latar belakang:  Pola makan makanan yang serba instan saat sangat digemari oleh 

sebagian masyarakat, seperti gorengan dan jenis makanan yang mudah di dapat yang 

rasanya enak yang mengakibatkan peningkatan kadar gula darah. Faktor makanan 

serta pola hidup yang tidak sehat dapat mempercepat peningkatan kadar gula darah 

pada penderita Diabetes Mellitus. 

Tujuan:Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh penyuluhan kesehatan 

terhadap kepatuhan jadwal makan pada penderita Diabetes Mellitus di Kelurahan 

Kombos Kecamatan Singkil Manado. 

Metode:Penelitian ini menggunakan desain penelitian deskriptif analitik/ kuantitatif 

dengan menggunakandesain penelitianPra eksperiment yaitu penelitian yang 

mengungkapkan sebab-akibat hanya dengan satu kelompok subjek tanpa kelompok 

kontrol yang ketat terhadap variabel. Populasi pada penelitian ini pada masyarakat 

yang ada di Kelurahan Kombos usia ≥ 40 tahun yang berjumlah 34 orang. Analisa 

bivariat yang digunakan adalah Uji T berpasangan (Paired T-Test) untuk mengetahui 

perbedaan nilai mean. Jika p-value < 0,05 menunjukkan terdapat pengaruh rata-rata 

yang signifikan antara pre test dan post test. 

.Hasil penelitian: Dengan hasil menunjukan bahwa sebagian besar responden 

menjadi patuh terhadap jadwal makan yaitu sebesar 27 (79,4%) orang setelah 

diberikan penyuluhan kesehatan. Dari uji wilcoxon diperoleh nilai p value = 0,000 (α 

= 0,05). Nilai p-value <0,05 (Ha diterima dan Ho ditolak).  

Kesimpulan:Maka terdapat perbedaan yang signifikan Penyuluhan Kesehatan 

Terhadap Kepatuhan Jadwal Makan Terhadap Klien Diabetes Mellitus Di Kelurahan 

Kombos Kecamatan Singkil Manado. 

Kata Kunci : Penyuluhan Kesehatan, Kepatuhan Jadwal Makan 

Kepustakaan : 14 Jurnal, 8 Buku 
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ABSTRACT 

 

 

 

 

Research Background: An instant-food-eating is immensely popular in the society, 

the instant food such as fried food and fast food which are tasty and delicious can 

result to an increase in blood sugar levels. Unhealthy food and unhealthy lifestyle 

can quicken the increase of blood sugar levels on Diabetes Mellitus Patients.  

Research Objective: This research aimed to know the influence of health education 

to eatschedule compliance on diabetes mellitus patients in Kombos Barat, Singkil 

sub-district, Manado. 

Research Method: This research used Descriptive analytics/quantitative with Pre-

experimental research design which is a research design that exposed causal and 

effect with only 1 subject group without control group to the variables. The 

population in this research is the people with an age of> 40 years old as much as 34 

respondents. Bivariate analysis in this research is Paired T-test, this test is used to 

find out the mean difference between the tests. If p-value <0,05 therefore, it indicates 

that there is a significant effect between pre-test and post-test.  

Research Result: The result showed that most of the respondents comply to the 

eating-schedule which is as much as 27 respondents (about 79,4%) after the group 

acquired health education. Wilcoxon test showed that p value = 0,000 (α = 0,05). P-

value <0,05 signifies that Ha is accepted and H0 is rejected. 

Research Conclusion:There is a significant influence of health education to 

eatschedule compliance on diabetes mellitus patients in Kombos Barat, Singkil sub-

district, Manado 

Keywords: Health Education, Eat Schedule Compliance 

Literatures: 14 Journals, 8 Books 
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