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ABSTRAK

Cherril Yessinia Koloay

Aktivitas Fisik Range Of Motion Terhadap Kemandirian Pemenuhan
Aktivitas Sehari-hari Activity Of Daily Living Lanjut Usia Di
Lingkungan | Kelurahan Airmadidi Bawah Kabupaten Minahasa
Utara, Pembimbing: Gabriela Tere Badjo & Laurensi Meity Sasube.

Latihan Rentang pergerakan atau Range of Motion (ROM) sendi adalah pergerakan
maksimal yang mungkin dilakukan oleh sendi, rentang pergerakan sendi bervariasi dari
individu ke individu lain dan ditentukan oleh jenis kelamin, usia, ada atau tidaknya
penyakit , dan jumlah aktivitas fisik yang normalnya dilakukan seseorang (Kozier dkk,
2010). ROM merupakan istilah untuk menyatakan batas/besarnya gerakan sendi yang
normal dan sebagai dasar untuk menetapkan adanya kelainan ataupun untuk menyatakan
batas gerakan sendi yang abnormal (Muttagin, 2008). Dengan adanya latihan rentang
gerak lansia diharapkan lansia melakakukan aktifitasnya secara mandiri. Tujuan
penelitian ini adalah mengetahui apa pengaruh aktifitas fisik terhadap kemandirian
pemenuhan aktifitas hidup sehari-hari (ADL) lansia. Desain penelitian yang digunakan
adalah quasi eksperimental tanpa kelompok control (one pretest-posttest design).
Sampel penelitian berjumlah 15 responden lanjut usia. Analisa data menggunakan uji t
berpasangan (paired t-test), dengan menggunakan program SPSS. Berdasarkan analisis
bivariate paired t-test diperoleh nilai p=0,000 dengan tingkat kemaknaan 0<0,05. Ini
menunjukkan ada pengaruh aktifitas fisik terhadap kemandirian pemenuhan aktifitas
hidup sehari-hari (ADL) lansia. Dimana terdapat perbedaan signifikan antara hasil ADL
sebelum melakukan ROM dan setelah diberikan ROM. Melalui penelitian ini
diharapkan penerapan kegiatan berupa ROM dapat ditingkatkan dalam masyarakat
khusunya lanjut usia agar dapat meningkatkan aktifitas fisik sehari-hari.

Kata Kunci  : ROM, ADL, Lanjut Usia
Sumber : (13 buku dan 7 Jurnal )



ABSTRACT

Exercises range of motion or Range of Motion (ROM) joint is the movement of the
maximum that may be undertaken by the joint, range of motion varies from individual to
another and is determined by gender, age, presence or absence of disease, and the
amount of physical activity that is normally carried out by someone (Kozier et al, 2010).
ROM is the term for the stated limit / amount of normal joint movement and as a basis
for establishing any abnormalities or to state boundaries abnormal joint movement
(Muttagin, 2008). With the expected range of motion exercises elderly elderly
melakakukan activities independently. The purpose of this study was to determine what
the effect of physical activity against the independence of the compliance activities of
daily living (ADL) of elderly. The research design was quasi experimental with no
control group (one pretest-posttest design). These samples included 15 respondents
aged. Data were analyzed using paired t-test (paired t-test), using SPSS. Based on
bivariate analysis paired t-test obtained by value p = 0.000 with significance level a
<0.05. It showed no effect of physical activity against the independence of the
compliance activities of daily living (ADL) of elderly. Where there is a significant
difference between the results of ADL before and after being given ROM ROM.
Through this research is expected the implementation of activities in the form of ROM
can be increased in the society especially the elderly in order to increase their daily
physical activity.

Keywords : ADL, ROM, Elder
Literatures  : ( 13 books and 7 Journals)
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