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Abstrak

Latar belakang: Penggunaan gadget yang berlebihan pada anak usia dini dapat
menghambat perkembangan anak baik secra fisik maupun mental. Penggunaan
gadget anak dapat mempengaruhi fisik anak seperti kerusakan pada mata akibat
paparan layar gadget, gangguan pada bentuk tubuh yang membungkuk, serta sampai
gangguan pada saraf akibat radiasi. Dengan demikian penggunaan gadget anak usia
dini dapat menimbulkan berbagai macam akibat yang mempengaruhi tingkat
perkembangan anak sesuai usia seperti gangguan pada perkembangan motorik halus
dan kasar.

Tujuan: Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan penggunaan gadget
terhadap kemampuan motorik anak usia 4-6 tahun di TK Hati Kudus Keroit.

Metode Penelitian: Penelitian ini merupakan penelitian dengan pendekatan cross
sectional. Dengan jumlah sampel 30 responden. Hasil analisa data menggunakan uji
chi square dengan nilai signifikan p-value vyaitu 0.037 (p-value > 0.05).
Pengumpulan data menggunakan kuesioner tingkat bermain gadget dan pengukuran
DDST untuk mengukur tingkat perkembangan motorik. Lokasi penelitian di TK
Hati Kudus Keroit Kecamatan Motoling Barat. Waktu penelitian yaitu Februari-Juli
2019.

Hasil Penelitian: Ada hubungan yang signifikan antara penggunaan gadget dengan
perkembangan motoric anak usia 4-6 tahun di TK Hati Kudus Keroit Kecamatan
Motoling Barat.

Kesimpulan:  Penggunaan gadget pada anak usia 4-6 tahun dapat berdampak
negatif bagi perkembangan anak oleh karena itu diharapkan pengawasan dan arahan
yang lebih dari orangtua atau orang dewasa dalam memberikan pemahaman
penggunaan gadget, pengetahuan, memperkenalkan hal-hal yang bermanfaat bagi
perkembangan motorik anak.

Kata Kunci: Penggunaan gadget, gadget, perkembangan motorik, perkembangan
anak, motorik.

Referensi: 12 buku (2009-2019); 16 jurnal (2014-2019)



RELATIONSHIP USING GADGET WITH MOTOR DEVELOPMENT OF
CHILDREN AGE 4-6 YEARS AT KINDERGARTEN SCHOOL OF HATI
KUDUS KEROIT, MOTOLING BARAT

Abstract
Background: Excessive use of gadgets in early childhood can hinder children's
development both physically and mentally. The use of gadgets in children can be
affect the physical child such as damage to the eyes due to exposure to the gadget
screen, interference with the bent body shape, as well as interference with the nerves
due to radiation. The use of gadgets in early childhood can cause various kinds of
effects to the level of development of children such as interference with fine and
gross motor development.
Objective: This study aims to determine the relationship of the use of gadgets with
motor skills of children aged 4-6 years at Kindergarten School of Hati Kudus Keroit.
Research Methods: This research is a cross sectional study. With a sample size of
30 respondents. Data collection uses gadget playing level questionnaire and DDST
measurement to measure the level of motor development. The location of the
research was at Kindergarten School of Hati Kudus Keroit, Motoling Barat. The time
of research is February-July 2019. The results of data analysis using the chi square
test with a significant p-value of 0.037 (p-value> 0.05).
Results: There was a significant relationship between the use of gadgets and motor
development of children aged 4-6 years at Kindergarten School of Hati Kudus
Keroit, Motoling Barat.
Conclusion: The use of gadgets in children aged 4-6 years can have a negative
impact on children's development. Therefore, it is expected that more supervision
and direction from parents or adults in providing understanding of the use of gadgets,

knowledge, introducing things that are beneficial to children's motor development.

Keywords: Use of gadgets, gadgets, motor development, child development, motor
skills.

References: 12 books (2009-2019); 16 journals (2014-2019)
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