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LEMBAR ORISINALITAS




EFFECTIVENESS OF THERAPY WATER FOOT THERAPY TOWARDS
REDUCTION OF BLOOD PRESSURE IN HYPERTENSION PATIENTS
IN THE KOMBOS PUSKESMAS WORKING AREA

Takumansang, Rezaldyl, Lamonge, Annastasia2, Da Silva, M.Consolatrix3.

ABSTRACT

Background: Hypertension in other words often known as high blood pressure is a dangerous
causative factor that can cause the emergence of stroke, heart disease, and can even cause
chronic kidney failure. This is certainly very detrimental to health and the need for extra
handling, constraints are also experienced because of the high cost and handling is a concern. So
that the existence of traditional therapies is an alternative to maintaining health so that blood
pressure is maintained. Objective: This study aims to determine the effectiveness of warm water
soak therapy in reducing blood pressure in patients with hypertension. Method: This type of
research uses a quasi-experimental research method: using the Wilcoxon test. The location in this
study was conducted at the Kombos Community Health Center. When this research lasted for
17-30 June 2019. The population in this study was hypertension sufferers in the working area of
the Kombos Community Health Center with 205 people. Sampling using a purposive sampling
technique with the determination of the sample using the Federer formula with the results of 16
respondents. Research Results: that there was a difference between the Pre-Test and Post-Test
this happened because the group was given warm water foot bath therapy. then there is the effect
of foot bath therapy in warm water to reduce blood pressure in patients with hypertension to
obtain a p-value of 0,000 (p <0.05). Conclusion: Warm foot bath therapy is effective for
reducing blood pressure in people with hypertension.

Keywords: hypertension sufferers, foot soaking hydrotherapy.
Literature: 14 books (2009-2018), 15 journals (2014-2018)
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ABSTRAK

Latar belakang : Hipertensi dalam kata lain yang sering dikenal dengan tekanan darah
tinggi adalah suatu factor penyebab yang berbahaya yang bisa menyebabkan munculnya
penyakit stroke, jantung, dan bahkan dapat menyebabkan gagal ginjal kronis. Hal ini
tentunya sangat merugikan kesehatan dan perlu adanya penanganan yang ekstra, kendala
pula dialami karena biaya dan penanganan yang mahal tersebut menjadi perhatian. Sehingga
adanya terapi tradisional menjadi alternatif untuk memelihara kesehatan agar tekanan darah
terjaga. Tujuan: Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui efektifitas terapi rendam kaki air
hangat terhadap penurunan tekanan darah pada penderita hipertensi. Metode: Jenis
penelitian ini menggunakan metode penelitian quasi eksperimen: menggunakan uji
Wilcoxon. Lokasi dalam penelitian ini dilakukan di Puskesmas Kombos. Waktu penelitian
ini berlangsung selama 17-30 juni 2019. Populasi daalm penelitian ini adalah penderita
hipertensi yang ada di wilayah kerja puskesmas kombos dengan jumlah 205 orang.
Pengambilan sampel menggunakan teknik purposive sampling dengan penentuan sampel
menggunakan rumus Federer yaitu dengan hasil sebanyak 16 responden. Hasil Penelitian:
bahwa terdapat perbedaan antara Pre-Test dan Post-Test hal ini terjadi karena pada
kelompok diberikan terapi rendam kaki air hangat. maka ada pengaruh terapi rendam kaki
air hangat terhadap penurunan tekanan darah pada penderita hipertensi sehingga diperoleh p-
value 0,000(p<0,05). Kesimpulan: Terapi rendam kaki air hangat efektif untuk menyrynkan
tekanan darah pada penderita hipertensi.

Kata Kunci : penderita hipertensi, Hidroterapi rendam kaki.
Kepustakaan  : 14 buku( 2009-2018) ,15 jurnal (2014-2018)
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