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HUBUNGAN POLA MAKAN DENGAN KEJADIAN TEKANAN DARAH 

TINGGI PADA LANSIA KOHA WILAYAH PUSKESMAS TATELI 

Ogi, Robert1., Da Silva, Consolatrx2., Lamonge, Annastasia3 

Email: ogiroky7@gmail.com 

Abstrack 

Latar Belakang: Hipertensi merupakan suatu penyakit yang bisa menyerang siapa saja, 

baik yang muda maupun yang sudah lanjut usia. Selain nama hipertensi, penyakit 

hipertensi juga di sebut silent killer karena termasuk dalam penyakit yang mematikan. 

Hipertensi tidak akan secara langsung membunuh seseorang yang menderita hipertensi, 

akan tetapi penyakit hipertensi ini dapat memicuh munculnya penyakit lain yang 

tergolong penyakit yang berat dan mematikan seperti serangan jantung, gagal jantung, 

stroke, dan serta gagal ginjal Tujuan: Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui 

hubungan pola makan dengan kejadian tekanan darah tinggi pada lansia. Metode 

Penelitian: Metode penelitian menggunakan desain penelitian korelasional dengan 

pendekatan cross sectional. Hasil Penelitian: Hasil penelitian pada pola makan dengan 

kejadian tekanan darah tinggi adalah p=0.49 > α 0,05 maka Ho diterima dan Ha ditolak 

yang artinya tidak terdapat hubungan yang signifikan antara pola makan dengan kejadian 

tekanan darah tinggi. Kesompulan: Tidak ada hubungan yang signifikan antara pola 

makan dengan kejadian tekanan darah tinggi di Desa Koha Wilayah Puskesmas Tateli. 

Masalah: Data awal yang peneliti temukan di Desa Koha sebagai tempat untuk penelitian 

karena banyaknya lansia yang mengalami hipertensi, memiliki gaya hidup tidak sehat, 

seperti tidak memperhatikan pola makan, gemar mengkonsumsi daging merah, gorengan, 

makanan yang diawetkan seperti ikan asin dan krupuk asin, mencampur garam secara 

berlebih pada makanan, menambah penyedap rasa yang mengandung MSG, 

mengkonsumsi makanan siap saji, dan kurang konsumsi air putih. 

 

Kata kunci: pola makan, kejadian tekanan darah tinggi, lansia  

Kepustakaan: 7 buku (2010-2019), 8 jurnal (2015 – 2018)  
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THE RELATIONSHIP BETWEEN EATING PATTERNS AND THE EVENTS 

OF HIGH BLOOD PRESSURE IN THE ELDERLY IN KOHA HEALTH 

CENTER TATELI 

Ogi, Robert1., Da Silva, Consolatrx2., Lamonge, Annastasia3 

Nursing Faculty, Universitas Katolik De La Salle Manado 

Email: ogiroky7@gmail.com 

Abstract 

Background: Hypertension is a disease that can affect anyone, both the young and the 

old. Hypertension is also called the silent killer because it is included in a deadly disease. 

Hypertension will not directly kill someone suffering from hypertension, but this 

hypertension disease can trigger the emergence of other diseases that are classified as 

severe and deadly diseases such as heart attacks, heart failure, stroke, and kidney failure. 

Purpose: This study aims to determine the relationship between eating pattern and the 

occurrence of high blood pressure in the elderly. Research Methods: The research 

method uses a correlational research design with a cross-sectional approach. Results: The 

results of research on the diet with high blood pressure are p = 0.49> α 0.05 then Ho is 

accepted and Ha is rejected, which means there is no significant relationship between diet 

and high blood pressure. Conclusion: There is no significant relationship between diet 

and the incidence of high blood pressure in the Koha Village, Tateli Health Center. 

Problem: Preliminary data that researcher chose was in Koha Village because of the 

number of elderly who have hypertension, have unhealthy lifestyles, such as not paying 

attention to diet, fond of eating red meat, fried foods, preserved foods such as salted fish 

and salted crackers, mixing excess salt in food, adding flavoring containing MSG, 

consuming fast food, and consuming less water there. 

 

Keywords: diet, high blood pressure, elderly.  

References: 7 books, 8 journals 
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