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Abstrak 

 

Latar Belakang: Gastritis merupakan suatu peradangan dinding lambung yang disebabkan 

oleh peningkatan produksi asam lambung. Penyakit gastritis ini umumnya lebih sering 

menyerang kepada usia remaja. Remaja pada umumnya mengenal gastritis dengan sebutan 

maag. 

Tujuan: Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui faktor-faktor yang berhubungan dengan 

kejadian gastritis pada remaja. 

Metode: Penelitian ini menggunakan metode penelitian deskritif anafilatik dengan 

menggunakan Teknik simple Random sampling yang berjumlah sampel 81 orang yang diambil 

dari populasi sebagian dari siswa kelas X dan XI yang mengalami kejadian dan yang tidak 

mengalami gastritis. Pengumpulan data menggunakan kuesioner pola makan, stress, dan 

komsumsi obat yang mengiritasi lambung yang mengitasi lambung. Lokasi penelitian di SMA 

Negeri 1 Dimembe kecamatan Dimembe Kabupaten Minahasa Utara, Provinsi Sulawesi Utara. 

Waktu penelitian Maret-Juli 2019. 

Hasil Penelitian: Hasil Analisa data pola makan menggunakan uji statistic Spearman’s Rho 

diperoleh hasil P =value 0,015 dengan diperoleh angka koefisien 0,269 artinya korelasi rendah 

dan bernilai positif sehingga hubungan pola makan dengan kejadian gastritis bersifat searah, 

pada analisa data stress diperoleh hasil P =value 0,043 dengan diperoleh angka koefisien 0,225 

artinya korelasi rendah dan bernilai positif sehingga hubungan stress dengan kejadian gastritis 

bersifat searah, sedangkan pada analisa konsumsi obat yang mengitasi lambung diperoleh hasil 

P =value 0,033 dengan diperoleh angka koefisien 0,238 aya korelasi rendah dan bernilai positif 

sehingga hubungan komsumsi obat dengan kejadian gastritis bersifat searah.  

Kesimpulan: Ada hubungan pola makan, stress, dan konsumsi obat yang mengitasi lambung, 

dengan kejadian gastritis di SMA Negeri 1 Dimembe.  

 

Kata Kunci: Pola makan, Stress, dan konsumsi obat yang mengiritasi lambung, kejadian 

gastritis. 

Referensi: 13 Buku (2009-2019), 12 Jurnal (2014-2019). 
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Abstract 

Background: Gastritis is an inflammation of the stomach wall caused by increased production 

of stomach acid. Gastritis is generally more common in adolescents. Teenagers generally 

recognize gastritis as an ulcer.  

Objective: This study aims to determine the factors associated with the incidence of gastritis in 

adolescents.  

Method: This study uses anaphylactic descriptive research method by using a simple random 

sampling technique with a total sample of 81 people drawn from a population of the part of 

class X and XI students who experienced events and who did not experience gastritis. Data 

collection uses questionnaires on diet, stress, and consumption of drugs that irritate the stomach 

that irritate the stomach. The research location was in SMA Negeri 1 Dimembe, Dimembe sub-

district, North Minahasa Regency, North Sulawesi Province. Research time is from March to 

July 2019.  

Results: Analysis of dietary data using Spearman's Rho statistical test results obtained P = 

value 0.015 with a coefficient of 0.269 obtained means that the correlation is low and positive 

so that the relationship between eating patterns with gastritis is unidirectional.  The stress data 

analysis results obtained P = value 0.043 with a coefficient of 0.225 obtained means that the 

correlation is low and has a positive value so that the relationship of stress with the incidence of 

gastritis is unidirectional. The analysis of the consumption of drugs that irritate the stomach 

results in P = value 0.033 with a coefficient of 0.238 obtained a low correlation and positive 

value so that the relationship of drug consumption with the incidence of gastritis is 

unidirectional.  

Conclusion: There is a relationship between diet, stress, and consumption of drugs that irritate 

the stomach, with the incidence of gastritis in SMA Negeri 1 Dimembe.  

Keywords: diet, stress, and consumption of drugs that irritate the stomach, gastritis. 

References: 13 Books (2009-2019), 12 Journals (2014-2019). 
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